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Caracteriza la natura-
leza de la experiencia
que una persona tiene
de su mundo y de si misma:
-su "ser en su mundo”
-Su marco existencial

EXPERIENCIA ORIGINAL DE
UNO MISMO EN RELACION CON
OTROS EN EL MUNDO DE UNO

Esmdio de los seres humanos que
parte de una relacion con el otro en
cuanto persona:

-responsable

-con capacidad de

eleccion

-agente que actua

por si mismo.

A

RELACION

TERAPEUTICA

#reconstruir la manera

que el paciente tiene de ser €1 mismo
en su mundo, a partir de la manera
que tiene de ser conmigo.

#la descripcion que demos de su
conducta dependerd de la
RELACION que establezcamos con
é
#verlo y oirlo en cuanto ser humano.
#relacionar sus acciones con su
manera de experimentar en la
situacion en que se halla con
nosotros:en funcion de su presente
Conocer su pasado.

#entender su conducta como
expresiva de su existencia.
#tiene que ser conocido sin que se le
destruya Lo que ¢l es para nosotros
determina en grado considerable lo
que nosotros somos para ¢l \

, - amor excluido
Circulo vicioso temor

e e PROCESO MUERTO hada s nineve
f..‘;vi:uda d:;s:::,ﬁl;::m relacion esteril cuasi cosa-cosa

-brecha en su relacién con

su mundo

-rotura en su relacion

consigo mismo
forma muy especi- L8 3
ficamente perso- 2 T VIStO
nal de: 3 sible

DESPERSONALIZACION
Y .
DESINTEGRACIO!

necesidad de ser visto

E JA necesidad de ser invisible

"otro me proporciona mi existencia"
"otro me priva de mi existencia”

PERCEPCION
IRREAL

niega la calidad
ontolégica del otro

la propia seguridad
ontolégica disminuye

OCULTARSE

~
2

PRESERVARSE la amenaza proveniente
TRATAR DE SER REAL Intento de del otro aumenta

PRESERVAR LA IDENTIDAD preservar

DEPENDENCIA ONTOLOGICA |  un ser precaria- AImenasa a
AISLAMIENTO-FUSION mente estructurado’ S e

// ahoga

—rriata

OTRO

J1 INFJEGURIDAD
\| ONTOLOGICA

(es t:.lespers_(malizado' empobrece
POBREZA INTERIOR ndifereneis)
FUTILIDAD inseguro
VACIO.NACUIDAD - - MUNDO .:iiss:
& \IA racaso en el mantenimiento implosivo
DESESPERANE! de uno mismo en cuanto amenazante

persona con el otro.

—

Fracaso en la tarea de ser
por si solo:imposibilidad
de existir solo.

IMPOTENCIA
FALTA DE ESPONTANEIDAD

LS cos's I

IPLOSHON ! : 7
ok Identificacion exclusiva con la parte no encarnada

hace algo que siente que
no esta haciendo
realmente

ACCION

i deben .
FUTIL 5 Conivoces epe e wo | ¥ Si deja de simular lo que no es
"todo lo que ven nunca pueda quedar y pasa a ser la persona que ha llegado a ser surge

atrapado como Cristo o como un fantasma pero no como un

hombre: al no existir co nadie no es nadie

no soy yo"

\ Quien estd en lo cicrto

% Si se levanta el velo del Falso Yo, el Yo se desatard
en acusaciones de persecucion a manos de aquellas
personas 4 las cuales ha estado sometido 2l Falso Yo

e Puede
-decidir "ser &l mismo" a
pesar de todo.
-tratar de matar a su Yo

orientarse en ¢l esquema

de las cosas del otro.
no prejuzgar acerca de

it /_'is’!mﬂ 1997 |

["EL Yo DIVIDIDO"R.D . Laing

Lectura recomendada:La invencién dela soledsd"
| Paul Auster




	Página 1
	Página 2

