
SUPERANDO EL MELODRAMA
CAP. XIII
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PARARREALIDAD
MELODRAMÁTICA

REALIDAD
DRAMÁTICA

Regreso cíclico al melodrama
+ al principio + intensidad

- después - intensidad

1.- CRISIS

3.- “MÍNIMO DE 
COMPETENCIA

Condiciones para
dedicarse a entender
y resolver “neurosis

de transferencia” (Freud)

5- ACUERDO en el
Contenido MANIFIESTO

Resistencias menores

2.- USO INSTRUMENTAL
del LIMBO educativo

ATRAPADO:
cómplice de sádico narcisista
instigador de masoquista narcisista

DESHONESTO
INGENUO NEGLIGENTE

4.- INHIBICIÓN contratransferencia
melodramática
EXPLICITAR

Aliado dramático resolutivo
ENCUADRE

Evitar caer en la personalización
melodramática contratransferencial

INSTRUCCIONES prorrománticas- 
predecir situaciones
“Eso sí”,   “Eso no”
INSTRUCCIONES prorresolutivas - soluciones

Desarrollo progresivo
Competencia
METACOMPETENCIA
- Manejo
- Comprensión 

Nuevos tipos
de problemas

7.- DESNATURALIZACIÓN
METACONSCIENTE

de la paleosolución simplista
                                   estrecha
                                     cerrada

6.- EXPLICITAR
Interpretar
Rectificar
Describir

Tipo de escape
= guión
¹ contextos
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Todo tiene un precio

9.-Apertura M.Preconsciente

(H) Teleidentificación ® Personalización
(G) Reintroyección de la proyectado
(F) Reproyección de lo introyectado
(E) Descalificar lo idealizado
(D) Recalificar lo denigrado
(C) Integrar lo disociado
(B) Re-emplazar lo desplazado
(A) Levantar la represión 

Incompetencia intelectual
emocional

Instrumental/física

8.- Interpretaciones
C. LATENTE
. Consc invertido
. Incons superficial
. Incons profundo
  (Incompetencia)

10.- Inclusión del
TRANSINCONSCIENTE

11.- Elaborar META
TRANS, Extramarco

12.- LUCIDEZ COMPETENTE

T

Reestructuración ambiental
niños ® dependientes del 

Sistema

(F) no quedar atrapado
rechazado

A.- Seleccionar lo + rescatable
B.- Intervenir ¹ intrusión
C.- Instrucciones de desempeño
      resolutivo
D.- En el peor caso ®  reestructurar
                                                 el gueto

- EVALUAR/REEVALUAR
  No perseguir deseos inalcanzables
- ACEPTAR nuestra incompetencia
- “CONFORMARNOS” con
  reequilibar  ¹  “ya no hay salida”

Encontrará nuevas posibilidades
Itziar Beizama
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Resistencias menores

“Hacia el cumplimiento
del deseo”
Cap.XII

GEAR-LIENDO


