Ayudar a los padres a tomar por propia iniciativa decisiones sensatas
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El arte de educar a los hijos sin angustias ni

L.- Contexto IL.- Contexto IIL.- Contexto Objetivo general del Curso: sobre lo que conviene hacer, decisiones de las que se sientan satisfechos
Ayudar a que actuen con criterios claros y propios = buen trato.
Sentirse mds seguros en la paternidad y relacion con los hij@s
PROPORCIONAR INSTRUMENTOS || En 1a EDUCACION / INTERACCION con los HIJOS
OPERATIVOS
de 1° IDISCRIMINACION |de las DIFERENTES Situaciones / OBJETIVOS CONCRETOS DE TAREA
- RECURSOS “No hay padres perfectos”
- FUNDAMENTOS
- (Desde dénde se INTERACTUA?
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& Qué debe hacer 10 a una determinadaedad: normas falsas.

T T T %
v \ g
COMPRENDER LO QUE ESTA PASANDO EN LAS £y i
DIFERENTES SITUACIONES. SUTETG ALTRUISMO RECIPROCO SITUCIONES: Los celos, la autonomia, ;Hay que ser severo?
PREGUNTARNOS SI LAS COSAS SON COMO PARECEN. JETG (Eje Tnterpersora) .
e SN ADA POR ST ST CY s herr.n~anos y hern?angs;, la ansiedad escolar, sentarse a comer,
= \ — el nifio en la habitacion de los padres,...
LAS REGLAS DE ESTE JUEGO . .
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Grupo de tarea: Trabajo individual + trabajo grupal S b M
PARTICIPACION :Todas las intervenciones tienen valor Escuchar / pasividad: . W TP
DIFERENCIA: como valor,lo mejor de cada un@ ng me cuenten ~—— \ Aot Vg 28 Vg o
desde donde lo ve / entiende cada uno. Indiferenciacién. 1o que me K K —
MUTUALIDAD: “Ver al otro” Alianzas resolutivas para... digan, tf)fi(?s de acuerdo / &
ELECCION cada uno elige su ritmo, tiempo, implicacion Competitividad tanto me luzco ’
DESNATURALIZACION: preguntarnos si las cosas son tanto valgo i —
como parecen, no dar nada por supuesto. Naturalizacién las cosas son asi
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ENCUADRE.....Compromiso: - LAS 10 SESIONES (Se empieza y se termina) =
- Nuestro: Organizar y coordinar teoria- practica )\) 22 ))
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