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SENTIMIENTO DE IDENTIDAD REMODELADO

FAVORECEN LA ELABORACION:

. Tomarse tiempo

. Tranquilidad |
Informacion realista sobre el cambio que |
supone en el sistema de vida

. Sentimientos de fristeza y resignacion
. Capacidad del (S) de elaborar duelos en
anteriores pérdidas
. Apoyo del circulo de relaciones:
- Compra / cuidado de pertenencias

COMPENSA la PERDIDA INTERNAMENTE

—

. Preparacion de las
condiciones materiales
_~ . Preparacién_psicolégica ante el cambio

. Capacidad de autocontencidn (si esta solo]
. Aceptaciéon como estado transitorio
. Mejora de condiciones externas

/ . Desarrollo de sentimientos de gratitud

y reparatorios

. Actuacion de Deseos y Fantasias
Reparatorias:
- defensa de la nueva tierra y su
cultura ante los de fuera
- hacia la tierra de origen: vuelta
temporal, reconstruccion, folklore...
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. Vivir la pérdida cada vez mas en posicion
— depresiva
. Aceptar que las personas y las tierras
siguen su proceso independientemente :
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