0= Al

Momentos:

(S

Lugar de origen

Posiciones; Modos de vida
Abstracto (ideas...)

Modelos fundamentales para
soportar el dolor/pena
Cambio de Stes

< Recursos

< Trabajos / Estudio...
< Relaciones

Emotivo

Cognitivo

Valorativo

]1;191"“"_“#" (Contagioso) - Bienestar
2presion Ira / Furia / Protesta * Productividad

- SALUD

Pena
Afliccion
Tristeza

Pérdida: Rabia /agresion
¢« Mundo exterior Rivalidad / Celos
«Otro/s Envidia
¢ Actividad
¢ Autoestima

|

Desesperacion
Desesperanza

Delirio . ~
Necesidad de castigo Disolucién de la:
< Ambivalencia

<« Tristeza
Enfermedades [
psicosomdticas Resituar la pérdida

( = dejarse morir) Toresa il 1992




ABSTRACCION BAJA
1I1.- Contexto SITUACION CONCRETA (Intervencion operativa)

'1"‘\
IIIer PASO IV® PASO VOPASO ¥ I)€°PA§£ XOPASO

4. i I f F
IV.AYUDAS DESEO .

Ier PASO||\| 20 PASO

DESEO
: ' NARCISISMO I.DUELO |==Jp AUTOESTI -
LOS PROCESOS ALTER (ACTIVIDAD) __-¥ "\, 05> LAUTONOMI - .
DE DUELO

ONTAGIOSO Para soportar AUTONO

Pérdidas/S ) : SIMBIOSIS el dolor RELATIVA Integracidn
erdidag/Separacione 4 Ira/furia ‘Recursos propio pJ.:oduct:L\.r:Ldad —
I [ I.LOBJETO ANSIEDADES ‘Protesta -Trabajo/estudio/ diferencia _'
Con cada pérdida se poner POSEIDO PERSECUTORIAS ‘Rabia At s ANSIEDADES L
en cuestién todas las [VORACIDAD | ‘Ataque ‘Alianzas resof. | REPARATORIAS| JrcONSTRUCCION DEL MUNDO INTERNO
vias de comunicacién con -Celos ‘Nuevos signif. CAPTACION DE  J.contener el conflicto en nuestro interior para
nuestro medio social por | I -Competitividad ‘Importancia ‘del i BILIIED experimentar:
un lado y con nuestro ‘Envidia medio: pautas ggTEggg/éggg -cémo nos afecta profundamente
mundo interno por otro. ‘Desesperacién Culturale (PERCEPCION -cémo hemos part1c1pado en su desarrollo y gene51>
Melanie Klein -7Idealizdciones” E OBJETOS — (error,negligencia, 7 7
// FOTALES) Convivir
-con la Culpa
*= / ‘Surgimiento de fantasias / deseos reparatorios
. / A ;
Significantes -Ser querldi ; Culpa reparatoria
Culturas ‘T erra/Mad e
e s Theas,ilusiones / V.INTROYECCION
o o5 Modo de vida // DE LA PERDIDA
?3(& -ibjeto.?: injernos / ANTASIA INCONSCIENTE
OQ.O Fantasias (de que BASICA DE__CONFIANZ |
<2 Jha sido po ™ g o ) ]
© e e aia es) Capacidad de tolerar tanto la frustracidén como la ambivalencia durante
| REPRESENTAC[ONE un tiempo (duda,incertidumbre) sin necesidad de “actuar” las ansiedades
que siguen 0 depresivas.
pérdida
\ ACTUACION ST CION
| —Atribucidén a causas externas
| -Intento de resolverlo en el mundo
NG | externo y no en ambas realidades
I (interna y externa)
S .
l rd
PERDIDA FXT&RNA / PERDIDA DE LOS OBJETOS INTERNOS JTDENTIFICACION CON €L 0BJETO PERDID]
Abraham 1911 \ MNEGACION PE LA PERDIDA FIJACION FASE SADICO-ORAL
Freud 17 ngﬁs -Risminucién hel interés por el mundo externo DELIRIO —AgreS}ones d}r}g}das at ?bjgto
Erikson 63 ‘ﬁ&iﬁﬁﬁgio -P&rdida de lf capacidad ge amar Necesidad ;gz;;;;;;:;Ngisgéldas 2 st msme
Lacan
Tizén 88 e -InAibicién de la actividad en general oo . 3 . .
izon ~DesAenso de la Autoestima autocastigo| Odio al objeto que proporciona placer
Melanie Klein 52 alimenta -
Bolwlby
F.Calvo \
M.Pérez Sanchez DESEO
iébla Mata Ser Deseado
iberman
. por el
;e;esa Gil 96 Otro
.Ona
FUSION
\] TERESA GILyOtROS ANSIEDADES DEFENDENCIA
\ \ CONFUSIONALES ANSIEDADES

ENVIDIA DEPRESIVAS "CELOS | Josean Koia



MODELO DIRCRONICO: Tl PRAVSOTHEN —

1 1 1
1 1 H H 1 ! . 1
1 1 1 1 1 =T - - H H 1
f=Paso 7 ' ' ' : DL L= .= :
.- Il.- Paso : : | : ; ; ; :
I° Contexto II° Contexto i i 1 “Bomes ® POSEIDE : ; :
- . 1 1
MARCO TEORICO Agente Vinculante ' . ' - ' '
ISISTEMA SOCIALAMPLIO Unidad originari H H - ) ) i 1 = .
\_Modelos Culturales/Comunitarios J 9 H H : Ser vivo: Persona, angc‘;\gclxs - H i H 4 / ELBBORACIO
Contexto Situacional: Genérico - Capac para elaborar 1 1 o]  Material inanimado vivienda : : :
1 1 i
— L que el crecimiento del nifi@ 1 1 : !deqs 1 ! J © [A. REPARATORIA|
<#|Favorecen o dificultanl la elaboracién provoca en si-mism@ ' 1 i Abstracto |ilusiones N "8 ¢ | Apertura Transinconsciente g Confianza bdsica acrecentadal:
: T . i H R .
Ty v s vy : : N B O L 1< ———
a través de los procesos relacionales que contenido social/relacional radical " I H H oA Szr nomi 1.(2 baj ’ ¢ [ DESORGANIZACION|del Self - ' i i Es e bqswa -de r‘econstr.u o
bl P los mi I * Capac para ayudar a elaborar los ! H y utonomia. frabajo emocional H i < [No abandonarse / Iniciativa - ante posibles situaciones posteriores
se establecen en os microgrupos afectos que su momentdnea [ Modelo / Apoyo]fundamental 1 1 Modode kida Siate o| A. coNFusTONAL|/ intelectual 1. e Reconstruccién del / Recuperaciéh de lazos con exterior de P"—_"d'dc/ frustracién
ausencia provoca: bara soportar—Ila pérdida H ! ! instrumental H ' mundo interno rotos temponalmente ¢ CGPGC'de de folerar la duda/incertidumbr
Finales s. XX ira, rabia, desesperacién, envidia T; dolor 1 1 1 fisica H ' Trabajo, estudio . sin necesidad de actuar|
I FACTORES SOCIO—ECONéMICOSI [capac_coNTENCISN] - : : : € Dudas / Incertidumbre == il ¢ Relaciones 1 < InTegraci6n| de| nuevos aspectos| del self
- Gran movilidad social: ; roceso ae élﬂéd}‘ ﬂcio’” ae : : : : t?esoriergo;ién e DOEL® = Dolor V¥ Divertirse : -~
' 1 1 1 1 hsegurida PRODUCTIVIDAD / CREATIVIDAD
- H : °or ° . . . . 1
I;l\:v:‘. Migratorios | wmndelo / felﬂﬁl'lﬁ winelae H H H H I A PERSECUTORIA I EF(,Quz s?;::it; ;rle;\;:? ENTUSIASMO DE VIVIR
o mosfjvs \ Profotipo Vincular ! V(3] RELAC. de (O) TOTAL 1 - ' Do i DESEO TRASCENDENTE
- '0 masivo —_— i -
P - . \ ! 5 . 3 < s
- Competitividad, sobreexigencia SEGURIDAD BASICA : Elaboracién del Conflico|(# Actuacién) : ‘ ‘m g : o DISOCI/ " 4: b Intreyeccion de la pérdid $
- Crecimiento sobreadaptativo : Poder contenerlo suficientemente o | 1 e dos aspectos / momentos de . ) ) .
- Ausencia de rituales * En la propia integridad i en su interior para poder: ] 1L i & MELANCOLIA (0) / (S) no integrables en si-mismo t iopac:dadtdc;njlgc;r.nlimﬁ / con los ofros
("Viajes para olvidar") zum;t.ie el (0) rl\o esté presen‘rz | : - experimentar cémo : : W : AMBIGUEDAD ficiemento de capa joad de jmbeiizacion
¥/ - Confianza| en la permanencia del (O)f profundamente i [ , Ambigiiedad
7 . . . ) — - Interés mund t. N « |Di i6 X
@ mediacién/expresién--> (S) aislado Representacion: Ausencia/Presencia 1 - cudl ha 5'd° E l: “‘ i . ReI:c::nes ° Odio > < de i Tristeza
L= ] en su desarrollo o : ) |- Actividad (inhibicién por abandono e lo perdido < _ 1 ey
— : v 1 1 : ; Pierde: . Au'roes:limg ibicién) - ira/rabia (se agranda o gratificante) Internalizar|en mul:do de significaciones
: ( { 1 . . Tri
RITOS de PASO (1) g — . . s s 1 1 - Seguridades pr‘o'r.es'ra Tristeza « Disolucién de Disocic::ién Persecutoria  (O) TOTAL
- o s L H H ] - hostilidad - Pena Int y: Y
Conds expresivas de situacién intra¥: (2) Capaz SOPORTAR i H ABANDONO / Apatia - des-esperanza - Afliccién egr‘
- Luto Proceso de duelo cada vez que los 7 1 1 AISLAMIENTO . envidia Reconacifiento
- Velatorios, plafiideras aspectos deseados - (O) parcial - PERDIDA - H VACLO: Nada vale nada ali sibilita_elaboracid 1
_F I FRUSTRACION 1 1 - celos/Rivalidad 9 5 or
Bur:lerq :ss . 5 del Agente Vinculante no acuden . . : : 15 Tdentificacian con (O) perdido ¢ Incremento de |den1if|cac10n del Yo con los (O) buenos
- Banquetes: Infroyecciéh . . - ~ inti tados a los des S . d R tori
i a subvenir sus necesidades 1 H 1 . o Z) PEr  PROYECCION] introyectados a los que desea preservar: deseo Reparatorio
de lo bueno del difunto - Proceso Intrasubjetivo que afecta a las vias de 1 1 H 1 2°- Odio dirigido al (O) identif PROYECCION|de lo frustrante en Cﬁduchs tendentes a reparar el dafio
- Cantar alabanzas i T 1 1 1 1 3°- QUEJA| Autorreproche SR e . . B
- (Bautizo, comunidn..) o .mtrasu][?]egvas : : : 1 Castigo del otro Peligro de| Acting-out : sufr'ldb/m.f‘r‘lngldo en la realidad o fantasia
] Comunicacién intersubjetivas - i i : o e —  Acota| propia resporsabilidad| en pérdida y proceso
Procesos [estructurantes] que interpersonales : : : ! 4°- Suicidio = agresién al (O) F® inconsc de haber perdido también C @:M@l de lo que del (O) quedd en (S)
P P los (O) internos buenos, i i i
[Reconocen] (marcan) los momentos i [ [ 1 NEGACION / MANIA ‘( ) s A quien ha ayudato ahora / A quienes ofrecieron modelos
o crisi Tensi - Proceso que se desarrolla en un : r a K : Enfermedades Wsomaticas dominando los frustrantes 2
ofc rcrcmrsl (acontec. Tensionante) momentos / ritmo del (S) 1 H }1@@ . Dejarse morir : Mundo interno en peligro de desgarro (3) . | PE.RCEPCION REALIDAD TOTALIZADAl
T Utrecel Tristeza Reintroyeccién del (O) ] 1 H H
7 > n ! 1 1 1
|AMod. de Eflabor‘af:t;)n Simbdlica| Disolucién de tristeza ' E N H F } i :
poyos referenciales ambivalencia & 1 1 . H H
1 1 & 1 » Proporcionar | informacién| H &
1 1 1 1 ! !
— - S i —— . . > - . H
| Dramatizacién social de duelos ¥ (2)| - Todo Proceso de Constitucién est4 jalonado de pérdidas : : Iniciativa : : con pa:-ﬂc:paclon ?:\odcconal » ] ‘!NO NEG'?CION DEL DOLOR | » Organizacion |Er'o-fleX|ble i 1
Todo proceso de Duelo es| Estructurante 1 ] S ; ! - con ap! °f“°g seguridad, C°/"J_e'_1€'°" n Favorecer | expresion| espontdnea » Experiencia y preparacion técnica propia H
E—— de la Personalidad / Salud Mental del (S) ' : : + [Ealea] ecqrociendo sus temores/dificultades 1] > ISR o relacién > @I de dificul}ades y responsabilidad de ¢/ uno !
- Autonomi . ™\ x IC:I" é&m:fs? s - 1 ke con sus partes + sanas > | Colaboracién| con el (S) em las medidas que se tomen. 1
TIZON: "Apuntes para una W..." 1 \@‘29;2} 1 T ogrando parficipacion activa| ) ! >[Esperar|a hacer algo cuando el (S) pueda admitirlo > [Su_consentimiento]. Que sk responsabilice H
Pag 281 - 292 - Comprende aspectos 1 QASSS 1 ||| > Marco de | estabilidad| de las referencias |/} » , ayudando a elaborar negaciones » Ayudarl pa i i 1
g 1 =00 @ + itir [confusion] Jealk : yudarle a |pararse| consngo mismo !
- Confian i : :" > @ dr"a:sml. "‘f =~ 4 : > No d'SCUSf°"¢S de p‘ul.abm: » No introducir nuevos elementos hasta asimilar los anterioes 1
Elz)) 255,?7%; s Sinchos @é@“ : i . Qo Istancia Tria, poder ! > (INg medldas/ No » | Evitar| tristeza y euforiajextremas H
(3} Front / Abratom &5 I : : > &S urgel:CIOISL | | 1 ke (N9 P"°V°C°"" > | Acompafiarle| sabiendo qué el (S) es el protagonista 1
Klein - I I ! g c°'c'" s | ce panes, ugares, personasgaf > (N9flinoculacién|mitua » | Divertirse, darse descansg| H
Gear & Liendo Aporte de |cr|'rer|os cIarosI-y decisiones - M '




	Página 1
	VI-7-5b-Duelo.pdf
	Página 1

	VI-7-5c-Duelo.pdf
	Página 1

	VI-7-5c-Duelo.pdf
	Página 1


