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"PARTIR ES MORIR UN POCO" "EL. MAREQ DEI

VIAJE NO DESARARECE FACILMENTE'

OBJETO)

(PERD IDA DE

[DUELOC Y ELA
.Repre"entacmnes mentales que acompanan y Euguen a la pérdida
del objeto de amor o apego.

.Pérdida de objetos internos ——+ CRISIS DE IDENTIDAD
T~ CRISIS DEL SELF

’.u

// P,
ESTADO DE DESORGANIZACION = /’4* /N

( REGRESION)

JIdentidad , self y objeto se desestructuran.

.Pérdida y renuncia a partes de la propia individualidad.
.Sentimiento de desamparo.

. 2 Nacimiento / Destete / Triangulacién / Adolescencia /

Vejez ... —» JCRISIS

] a.con{usional 2 a.persecutoria

: Idioma / costumbres / ritos...
Espacio / tiempo

.No conocer / no te conocen —# no ser nadie

.Nuevos codiges de comunicacion

a).Mundo nuevo
.E1 contineriie
identicad.
b).Paralizacion .Pérdida de roles
.No se distingue lo Gtil de lo perjudicial ,
el amigo del no amiyo —# confusion.
.Seritimiento de no pertenencia.
.Desorientacién espacio/temporal.

Inseguridad interna. Identific:

.Temar a ser devorado/confundirse con .Rechazo a la comida.
el otro —p No diferenciacion. Vivencia
. e madoras.
c).Disociacion.

Idealizacidn de lo nuevo
.Ordenar : comparar lo dejado y lo nueve.
.Utilizar registros espacio/temporales anteriores.

.0dio

d). Aceptacién de este estadc como transito-
rio.
.Suerios evacuativos.
.No negacién del dolor.
JInfor macidn, ‘conoc e

No elabrraciOn =gy CRISIS

JIndagaciones

d).Suefius evacuativos
.No negacion del dolor
.Deidealizacion
.Reconocimiento de lo

"LA MADRE TIERRA"

Familia/A migos
Contextos
Costumbres

Paisajes,colu-es,olores

Comida
Cultura
Lengua

Lugares ¢/ sus recusrdos
Espacialidad, Te mporalidad

R W
v / Ay £
~Z ~ - Ez—b—g b c/—s——NEC DE REORGANIZACION
B A N o A o (PROGRESION )
— S .Elaboracion : No es lo mismo ser un emigrante que
‘---C_U“C"lﬂll”'"—“f" que aumentan. saber que se es un emigrante.
b). M anifestacivnes.

c).Conductas niveladoras.

d).Elaborucion

a).Pensamiento puesto en la vuelta.
siente amenazada su

.Exigencias del contanente.
anteriores.

B). Disuriacion —s lo nuevo persecutorio
lo dejado persecut.
Sentimiento de echado, no querido
;cion proyectivo,
de las exigencias comu apri-

.Negacion de lo desconocido.

.Sentimiento de exclusion

@).Autoafirmacion agresiva —s origen

integ. maniac.

propio

.0 elaDoraClOn me——p GUET0S

©.Llenarse ("oje" con llenos maniacos)

.Comienza desde la pérdida y termina con la 12intro-
yecc i6n del objeto en el mundo interno del (S) y la
disolucidn de la ambivalencia y la tristeza.

3 a depresiva 4 a.reparatoria
@).Ataques desde el lugar de’ado.
.Acusacion de abandono.
.Contirente que no hace
materniaje y contencidn,

.Necesidad de un espacio potencial-objetos transi-
cionales.
.Fecursos para desarrollar
tenencia —— integracidn
" identidad propia
.ldentificaciones introyectivas.
.Reintroyeccién de las partes propias proyectadas
y dispersas -——# poder 12CONOCEr COMO propias
las pertenencias.
.Lrupo o persona gue asuma las funciones de ma-
ternaje y contencion.
.Elaborar la renuncia a partes de lz individualidad
—+ pérdidas.
.Duelo de partes del self y por la pérdida del objeto.
.Trapbajo: reafirma la autostima y da un lugar
Integracion de la cultura de origen con la nueva
sin Lemer que renunciar a ninguna :
SENTIMIENTO DE IDENTIDAD REMODELADO

funcidn de

un sentimiento de per-

B).No ver 1o que se tiene para no ela-
borur lo que se pierde.
.Dolor/tristeza ==+ hundimiento

en la culpa o estado maniaco de
negacion,
.Comida para llenar.
.Sensaciones de no recupera:
mas lu dejado.

Vivencia de despujo / vaciamiento.
.Experiencia masiva de pérdida de
Lodo.
Sentimiento de culpa.
.Depresidn postergada.

e

.Actividad productiva y creative,
d).Suefios mas elaborativos

.No negacion del dolor

.Nombrar pérdidas v culpas

valencias.

.Fasos activos.

No elaboracion ===—p 'SOBREADAPTFACION
MANIACA

y ambi-
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