MAGIA. El tiempo lo cura todo,

no actues, deja hacer al tiempo.
No pienses mas en ello.

Mientras, acumula riqueza, dinero.
Invierte, sacale rédito, porque

de esto trata el bienestar, segun dicen.
No te angusties, evita, tapa,
desmiente, naturaliza, desconecta,
aisla, descontextualiza, entreténte
y entretén a los demas... y hazles
participes, eso si, de tu “magia”.

Pero eso no funciona. No desde nuestro concepto de salud. Es posible que lo repitas como un ritual muchas
veces, pero finalmente veras que no funciona.

¢Entonces? entonces echa mano de tus creencias, no de todas, sino de las que sinceramente consideres
valiosas, y tal vez podramos entendernos. Si, podremos identificar y descubrir unos valores que nos permitan
fiarnos y confiarnos, que nos permitan distinguir entre lo que soy y lo que quiero ser, que nos permitan
aceptar que la trasformacion de esas certezas y creencias obsoletas o destructivas se materializara gracias
al esfuerzo y no a la pasividad. Esfuerzo de sinceridad con uno mismo y con el otro. Decisién de que la
decisién esta tomada y no hay vuelta atras.

No siempre es cuestion de culpa o de locura. Muchas veces es cuestion de alienacién: la corriente arrastra,
impone, seduce, induce a los actos de “magia” antes descritos. Y todo épara qué? Para no sentir la ansiedad.

Sabemos que la ansiedad se combate desde la explicitacién de la incongruencia, su puesta en relacién, la
aceptacion de la posibilidad de cuestionamiento de ciertas creencias para poder encontrar otras que no nos
obliguen a ocultar sus postulados...

CREENCIA. “impregna los propios esquemas de
conceptualizacion de la experiencia contribuyendo a su
equilibrio. Facilita la asimilacién valorada de experiencias
y vivencias.

La creencia compartida hace posible el pertenecer, ser y
consistir del individuo. Por eso afecta al indice de certeza
de la experiencia de la realidad.

La creencia es certeza como valor de autoridad, produce
racionalizacién y legitimacion, pero no posee verdad ni
racionalidad.

Finalmente, en la pelicula”Scorchers” nos cuenta una historia sobre las certezas
y creencias que finaliza

diciendo: “... bueno, ese dia me enteré de que existian los expertos, y de que
sabian mas que tu... en algunas cosas... pero en otras ti1 sabes mas... y
seguramente las cosas mas secretas y maravillosas de tu corazoén y de tu vida

no estan en ningtn mapa. Pero has estado alli, sabes que existen, que son reales,
aunque no puedas demostrarlo... Por eso, creed en cualquier cosa en la que
hayais nadado, creed”.

Inaki Ibargarai
295




Yo era un gusano como otro cualquiera, pero por A
entonces me consideraba el mas raro y desvalido de "
todos aunque no me lo reconociera ni a mi mismo.

En mi primer dia de vida traté de sequir al resto
de mis hermanos y mi madre pero cai en un agujero
y cuando consegui asomar la cabeza no habia ni rastro
de mi familia. Nadie volvié a buscarme, crei que algo
terrible tenia que haber hecho para que me dejaran.
Y no volvi a caminar, me daba terror y acabé por olvidar =%
que un dia lo habia hecho. . s

o *F

Por fortuna, una hilera de hormigas pasaba junto a mi todos los dias llevando trocitos de
hojas hacia el manzano. Yo sdlo tenia que elevar un poco la parte delantera de mi cuerpo y
apoyado en la grupa de una de ellas llegaba hasta las manzanas. Eran enormes y suculentas,
dulces.

Pero un dia de tantos, cuando me dirigia hacia el bosque de manzanas pensando en lo
elegante que estaba sobre aquella hormiga y su hoja, olvidé despegarme de mi vehiculo a
tiempo y me encontré avanzando sobre el tronco. Yo sélo veia la corteza rugosa y las hojas mas
adelante, pero de repente la hormiga hizo un movimiento brusco y yo me precipité hacia el
suelo, no pude soportar aquella visidon: gusanos caminando, otra dimensidn sobre el suelo,
insectos voladores, una inmensidad en el horizonte... El golpe que me di al caer no fue mas
doloroso. A partir de entonces tuve mucho cuidado de bajarme en mi parada.

Pero aqui no acabd mi desgracia. Un nefasto dia las hormigas no pasaron. Yo no queria
creer lo que estaba sucediendo, no podia ser, al siguiente dia pasarian. Pero no, al dia siguiente
tampoco pasaron, ni al otro. Durante varias lunas estuve temblando de terror. Habian
derribado el manzano, pero yo no lo sabia.

Al poco tiempo comenzé a suceder algo muy extrano. Mi cuerpo empezd a cubrirse con
una viscosa y tibia tela. Yo me asusté. No sabia qué estaba ocurriendo. Mi cuerpo cada vez
estaba mas rigido y tenia miedo, sentia que en cualquier momento podia quebrarse como un
cristal. Aquel tejido fue envolviendo progresivamente mi cuerpecito hasta que dejé de ver.
Pensé que estaba ciego. Ya no podia hacer ningln movimiento, quizas me estaba muriendo.

AUn oia algunas cosas pero ya no podia saber de dénde procedian: oia los pasos de mi
familia que se acercaba reprochandome el abandono cuando llovia; creia que una tormenta
terrible se cernia sobre la tierra cuando sentia hambre.

En mi aislamiento, dentro y fuera se
confundian....




La carivsidad ef compor-Samienty eg/ﬁmwﬁ/a,.

Informativamente kabtands, ta tendencia es a
consumir wovedad”
[endemos a elaborar nuestros propiss espuemas

do asimithcivn de peroeptos, que son abfamente

vaborados o connotadss;

de aki la importancia ex su constitaciin de factores como
Iotivacid, actitudes, expectativas, oreencias.. ”

Tambien los f(w&‘o/‘w educacionalles, fawﬁa//%%u/ ded medss, .

mfaﬁzam'/( 0 inhibirdn naestras motivaciones,

Z Qué thacemos con by nuero? Z Como asinitarts? Z Coino /kggﬁaﬁ/a?
La acumabhciiic de perceplos no asimitadss, ef material wal orpanizads, ese wo es ef cami... Son los esquemas
mfg/wm/&/wf lis esquemas perceptives o conceptuales’ los gue 10S Servirdn como orientadores g orgamizadores ded

materiad de la experioncia,

Asi paes, la asinithcivn, paede ser six confllets, y se va orpanizand... \

Poro otras veces, esto 1o es posible, ya gue tas contradiccimes entre ta vaboraciin misma do bos espuemas, ¢ os e
y

partinos y ef rango y valor informacional ded materiad perceplive nos erea contradizoiones, asiodad...

Debe darse ana reestructuracisn, ana transformacivn de nuestros mecanismos de asimitacivy, wa ELABORACION, ex

t gue :
- Ll grads do flenibititad 4 equitlbriv diximico
del selfy serdn wa clave importarte,
- La estabillded de ar esquema depende do su
propia capacided g reabided de integrar :
-A MAYOr MCONPraencis, mayor resistencra,
- A mayor resictencis, mayor difioatiad de
tmffaﬁma/air.
- L oambis, disminaye ef monts de ixoongraencia;
. La flevibilizaciin do esquemas
. Su reestructuraciin equilibrada,




. //a/ ritinos qbf/bm’ en U a@/h/%a/'ai/
reestracturacion de log caales a/&/e/m/&
4 aya/%ﬂb,

. Toda //'rﬁmma/'o?( debe mantenerse

entre wnos delermivados Uimites de

rethoiiin entre iroonpraencis y redudancia, respects of ssjels gue —
¢ //ay peroeplos cuya correcta asinithein es ana funcivn de sucesos de! futur,
L importante ol reconveimients por parte del sufets de su manera de om/a/‘m/eﬁ e ixterpretar l reabdidad

. Uha personadlitad capaz de enfrentar perceptos de dobor con serenitad] esti mis ceroa de poder itentar reducie ef
wonts de la ansiedad porque puede permitiv la revisiin de espuemas conceptuates y su gperatividad de manera gue s
es 1ala 0 negativa, puedan Wegar a su transformacisn,

\
. Ls en tas sitwaciones do gprendizgje o ixteracoiin socitd y en of transearss de os propios processs vinilag o

y_

experiencit, donde recibinss y elaboramos o esquemas conceptuates, los caales nos orientan, nos permiten
sebeccinar ef f/yo /)(fﬂmra&/'w(a/ ¥

registrar las variaciones del contexto g alender a sus necesilades,

. Buscar vias adicionales de percepolin //ame/m’ nas a/(t/}aa&/.,

L defintiva
La constitucivn de fa personalidad)
ol estity commniacional
y el estily de ta interaceiin
serdn factores fundamentatles ex tods este process,
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