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Bruch 1978

Kernberg 1980

Kohut 1987

Selvini Palazzoli 1963

Teresa Gil 1997

1. Beizama / E. Amondarain 2001
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-rasgos de dependencia » Lo rompe si se siente decepcionada
-rasgos narcisistas de rechazo Alternancia de rasgos emotivos contrastantes
- agresivos (desesperados) arrogante propios de la adolescencia
hExhibicién expresiva —— Receld
cmc@ DEBE PREPARARSE PARA EXPERIMENTAR UNAFUERTE ANSIEDAD
(ANGUSTIA CONTAGIOSA)
DIFICULTAD PARA CONSERVAR LAS LEYES DEL ENCUENTRO (Volubilidad)
Muchachas Anoréxicas y Bulimicas .
Teresa Gil 2003 é‘%-
cap 10 pp.198-203 = e
Selvini Palazzoli.1998 Josean Koia 2003

Criterios para el diagnéstico de F60.31 Trastorno limite de la personalidad [301.83]
Un patron general de inestabilidad en las relacione interpersonales, la autoimagen y la
efectividad, y una notable impulsividad, que comienzan al principio de la edad adul-ta y se
dan en diversos contextos, como lo indican cinco (o mas) de los siguientes ftems:

(1) esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginado. Nota: No in-cluir los
comportamientos suicidas o de automutilacion que se recogen en el Criterio 5

(2) un patrén de relaciones interpersonales inestables e intensas caracterizado por la
alternancia entre los extremos de idealizacioén y devaluacién

(3) alteracion de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo acusada y per-
sistentemente Inestable

(4) impulsividad en al menos dos areas, que es potencialmente dafiina para si mismo (p.
ej., gastos, sexo, abuso de sustancias, conduccion temeraria, atra-cones de comida). Nota:
No incluir los comportamientos suicidas o de automutilacion que se recogen en el Criterio
5

(5) comportamientos, intentos 0 amenazas suicidas recurrentes, o comporta-miento de
automutilacion

(6) inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo (p. ¢j.,
episodios de intensa disforia, irritabilidad o ansiedad, que suelen durar unas horas y rara
vez unos dias)

(7) sentimientos cronicos de vacio

(8) ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira (p. €j., Muestras
frecuentes de mal genio, enfado constante, peleas fisicas recurrentes)

(9) ideacion paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disocia-tivos
graves




2° CIRCUITO COMUNICACIONAL:

I CONTEXTO
11.- Contexto MARCO.- Tiempo institucional
/ Equipo cientifico: ORGANIZATIVO

MUESTRA:
16 casos de 19

Anoréxicas bulimicas 50%
desde el comienzo, el resto han
pasado de una fase restrictiva
a anoréxica-bulimica.

Menos colaboradoras.

Rol sexual seductor.

tiene un chico.

baja que la media.

Algunas a rasgos bordeline le
afladen rasgos histrionicos.

Entre fases restrictivas y bulim|
-Adelgazamiento excesivo
-Obesidad

.Selvini Palazzoli
‘Muchachas anoréxicas y
bulimicas”.Cap.10
. Tizén

[eresa Gil

Pocas veces aisladas. La mayoria

La adecuacion al estudio es mas
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1IL- Contexto SITUACION CONCRETA (Intervencién operativa,

VI°PASO

Industriosida

VII°PASO

VIII°PASO ||

No observadora/Apego ambivalentd
Se apartan del estereotipo de

madres sacrificadas.

Referencia afectiva padre

TAREA

Intelectualmente dotadas amenudo/ a vec

excelentes Prestaciones Escolares

Q

i
Generatividad
Productividal,

Prueba DSM IV:

- Esfuerzos por evitar abandono real o omaginario.
- Relaciones inestables e intensas.Hiperidealizacion/Desvalorizal
- Alteracion de la identidad.Percepcion de si misma marcada/ine
- Impulsividad: gasto excesivo,sexo,abuso medicamentos etc...
- Amenazas, gestos recurrentes, comportamientos suicidas...

- Inestabilidad afectiva por sus marcados cambios de humor.
~“Sentimientos cronicos de vacio.

- Rabia inmotivada, intensa, dificultad para controlar rabia.

- Imaginacion paranoide, sintomas disociativos ligados al estrés.

HISTORIA INFANTIL:Cronica/angustiada ausencia de recuerdos anteriores a la anoréxia (respecto a figuras
paternas).
Sintomas infantiles: fobias, obsesioges, grave ansiedad de separacion, pavor nocturno.

Esto fue interpretado por los padres como caprichos en lugar

M.Defensa: Negacion . .
de desasosiego psiquico.

Ansiédad lacer (integridad SINTOMAControl alimentario para estabilizar el mundo interior fluctuante y caético.
mental) AyllllO/ ‘Atracon
Vomito, varias veces al dia
Jdentidad RELACIONES Laxantes:- como limpieza/debilidad/quietud(sen.muerte)/pone fin a la angustia.

Pueden aceptar comportamientos destructivos
de su pareja a cambio de lo excitante de una relacion

masoquista.

- impulsos de muerte/autodestruccion—y Aunque también temen a la muerte.

Exhiben su situacion con gritos,llantos prolongados etc...
Temen volverse locas,sentimiento de depresion y angustia, refiido con el recurso a la

Busca la excitacion de forma activa: en la orgia bulimica excitacion.

. Pueden crear vinculo fuerte pero lo rompen en cuanto se sienten decepcionados.
. Conviene estar preparado para experimentar fuerte ansiedad (inoculacion).
. Muy inestables, con lo que se hace complicado mantener las regalas de juego.

. En el vinculo con el (T) muestran rasgos de dependencia y también narcicistas.




