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DSM-1V Trastorno de la personalidad por dependencia [301.6]

Una necesidad general y excesiva de que se ocupen de uno, que ocasiona un
comportamiento de sumision y adhesioén y temores de separacion, ( cinco -o
mas- de los siguientes items:

(1) dificultades para tomar las decisiones cotidianas si no cuenta con un
excesivo aconsejamiento y reafirmacion por parte de los demas

(2) necesidad de que otros asuman la responsabilidad en las principales
parcelas de su vida

(3) dificultades para expresar el desacuerdo con los demds debido al temor a la
pérdida de apoyo o aprobacion. Nota: No se incluyen los temores o la
retribucion realistas

(4) dificultades para iniciar proyectos o para hacer las cosas a su manera
(debido a la falta de confianza en su propio juicio o en sus capacidades mas
que a una falta de motivacion o de energia)

(5) va demasiado lejos llevado por su deseo de lograr protecciéon y apoyo de

-sobre si misma (juicio)

-su propio cuerpo
-sus propias decisiones

Exacerbacién

gradual de la

dieta ~de
-de

Rigida voluntad

de autonomia.
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Renunciador
"La considera la nina de la madre. Alejamiento { > T - ‘ on QQ}OV G\OV
o Mas rival de las atenciones maternas que seductoy no destructivo SINTOMA fStTatC;gIBS basada? oo $%X Og%'@\ e o\t
renunciador Abandona su rol de separador de la diada simbi('yt/ilv@a. ap(l)'yo ) -Comienzd gﬂ ¢l sintoma ¢0¥\ gjj?)o Cp$
Carga sobre los hombros de la chica el peso de las 10 'MPHCACION |6 edad ‘ ‘ ‘ - Efecto
necesidades de cercania e interlocutoriedad de la esposa precoz Impone control sobre positivo
el ambiente y sobre la B o
rofectora Nunca agresiva,ni abiertamente Intolerancia madre en particular _________________ , terapia
. esvalorizadora + /- marcada !
= desvalorizadora -Los rasgos de dependenma de la madre
MUNDO \[ DESPARRAMADO se debilitan _,Anorex1a prolong. tpo.
PROPIA INDEPENDENCIA

Intoleranma +/— marcada hacia
el comportamiento de ella
-La simbiosis muestra sus
caracteres ambivalentes.
-El paso a la Bulimia es raro.

Alivia:
-sus sentimientos de desvalorizacién

escasa autoestima
no contar para nada

Ruptura de la simbiosis (madre)

los demas, hasta el punto de presentarse voluntario para realizar tareas
TIPO A i desagradables
(6) se siente incomodo o desamparado cuando esta solo debido a sus temores
desamparado

exagerados a ser incapaz de cuidar de si mismo ] ) d
-Demasiado buena (7) cuando termina una relacion importante, busca urgentemente otra relacion Infancia / Adolescendia:
-Condescendiente que le proporcione el cuidado y el apoyo que necesita -Excesivo apego

8) esta preocupado de forma no realista por el miedo a que le abandonen -
-Incapaz de hacei"se Eer)lga qu% cui dfr de si mismo 2 o la madre/abuelg | Confusamente se sientdn
rouf valer W\ HUMILLADAS
e afirmarse — - pensar por si migmys
-Poco transgresoras -anorexicas restrictivas ....... 4 B
y ?glvmdlcatlvas -(olaboradoras................... q -M4s aisladas (juzgadas timidas
-Dificultad para reconocer suj -pg| sexual infantil .......... b infantiles, + en el plano sexual)
propias necesidades, las - 0 ailamiento / amigas Fnfancia:
% ; g | -Rel. afec.externas buscadas
o , -Adecuacdn a estudio /Trabajo-—media | - p NO COMPORTAMIENTOS
Disponibilidad a la terapia activ. en forma de ADOLESCENTES
v Dependencia simbidtica
DIACRONIA / SINCRONIA El &
ORGANIZACION DEFENSIVA ACTUAL-» ESTILO o
EVENTO ESTRESANTE QUE CONTRIBUYE A LA APARICION DEL SINTOMA wcu?%ldo pelecritica su
FORMULAS HIPOTETICAS DE INTERVENCION . o e el R
Teresa Gil 2003 respecto a su esposa /hija

cap 10 pp.190-198
Selvini Palazzoli.1998

Muchachas Anoréxicas y Bulimicas
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como sujeto “queriente”

con la anorexia“descubre” a la hija



=) IIL.- Contexto SITUACION CONCRETA (Intervencién operativa)
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é .No agresiva /desvalorizadora Pasivo/renunciador

= de hija. .Hija como “nifia de la madre”

2 -Muy protectora. .Rival de las atenciones maternas.

No es destructivo con hija.

.Ha hecho lo mejor, dejar la hija a madre.
.Abandona el rol de separador de la diada sim
TIPO DEPENDIENTE Carga sobre hija,el peso de cercania hacia espaja. Infimidad
Perfil de personalidad DSM IV

Infancia y adolescencia excesivo apego a madre, abuela etc...

I CONTEXTO :

os,me fratan

MUESTRA: ofros son buen

D ¢ los . i s”. : Y ;
52 casos: 21 anorexi.restirictia estable. “Soy malo_, debo intentar cautivarlo VINC L -timidas,infantiles enel plano sexual
S al por mi culpa, ULo ;
-23 anorexi. Bulimicas m . -obediente,no hace frente.
-8 anorexi. con peso normal Afectivamente centrada en 1 Idealizan a los padres.
seguian siendo bulimicas. igura de la madre(Tipo A), .Confusion: se sienten humilladas por depender de la madre y

Baja anorexia restictiva

sube bulimia (1971-87)
Anore/bulim: aislamiento,retraimiento,

mpulsividad,autolesion.
Rol sexual:rigido,infantil,aparen

no pensar sobre si mismas.
* .Raramente se da el paso a la bulimia.
.Dificultad:- en toma de decisiones sin cantidad excesiva de consejos.
-para expresar desacuerdos/miedo a perder apoyo de otros.
-para iniciar proyectos/falta confianza en sus capacidades y

emente X su propio juicio. - .
T Ty Necesidad de que otros asuman la responsabilidad de aspectos de su vida.
L EE P . . .Comprende los estados de animo de la madre pero no diferencia las propias necesidades
Vida social:aisladas, Relac.superficiales, TAREA y las subordinadas a los demas
amlstade; intlmas,gmplto de amigas. i .Disposicion a realizar Indefens@ cuando esta sol@ por temor a no valerse por simism@
.Adecuacion al estudio:buena,discreta, tareas incluso desagradables y | sienifi ind dencia sobre si mi b decisi
A © Tk para obtener apoyo de yuno/control, significan independencia sobre si mismas, sobre su cuerpo,sus decisiones.
.Amenudo evento desencadenante: otros. iNTOM .
perdida de vinculo significativo,sepa- . Nivel de estudio en la \_ Rigida voluntad de autonomia.

racion del ambiente,aumneto de la
exigencia prestacional externa.

.Los sintomas de tipo alimentario no
estan ralacionados con los distintos
tipos de personalidad.
.Restrictividad/mayor firmeza en la
defensa.

.Comportamientos bulimicos se
asocian con un reflorecimiento de las
vivencias depresivas.

.Ayuno/atracon pueden tener diferentes |

edia.

L- Contexto situacional: Genérico, abstraccion Alta

Cuando se debilitan los rasgos de dependencia con la madre, sirve de control sobre el ambiente y la madre.
RELACIO}\JEE. . .
.Apego ansioso/ambivalente en infancia.

.Busca relaciones afectivas en
forma de dependencia simbidtica.
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Técnic@ - y a su desarrollo infantil y preadolescente
.Selvini Palazzoli Profesor(a) . . . .
Muchachas anoréxicas y Sintoma se puede relacionar con la personalidad global Diagnéstico Grupal/familiar: Analizar dinamicas grupales/familiares
pulimicas” Cap.10 ‘Indagar en el funcionamiento general del (S) antes Diagnéstico clinico donde esta inserto el (s}— Sintoma como amortiguador/Homeostsis.
. Tizon del sintoma/nivel mas evolucionado alcanzado en

el crecimiento——» Poder conocer sus recursos.

-Considerar eventos estresantes que hayan precipitado
el sintoma/valorar naturaleza de puntos fragiles del

: desarrollo del (s)—» Hipétesis de proyectos de salud.
Eukene Amondarain 2002 %—%

eresa Gil
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