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SITUAC.
TPO./LUGAR

«l;ﬂo PERSPECTIVA

LEGA

N2
$ “Teorias
cotidianas
‘Conocimiento
general

(S) en Desarrollo vjtal : crisis

1 - GENESIS
- Experiencias vitales del (S)

-primitivas

-sostenidas

Proceso existencial
-Decisiones que vamos
configurando
como propias  vicisitudes
- Viene marcado por los modelos
pero el (S) los transforma
-Conjunto creencias
sobre las interrelaciones
de la person. hacemos
inferencias basandonos
en la informacién limitada
Influyen en las relac. Interper.
Conducta Social l

(pp 313...)
(1)-Tizén,J. 1988
(2)-P.Folk 1980
(3)-Rapaport
(4)-Lagache
(5)-Bleger
(6)-Coderch
(7)-C.Pino 78/95
(8)-Hafnpson 82
(9)-Gear & Liendo 88

(10)-Lacan £
(11)-Liberman [
(12)-Propp.

(13)-Greimas
(14)-De la Mata

/ PERSPECTIVA SISTEMICA DINAMICA/

MARCO (ESTRUCTURAL)
TEORICO
II.Cont:

(PTericos;

a. Freud / Sullivan (pp 314) Tafallero
b. Lacan
¢. Un GoloRasgo: Dependencia/Independencia

de Campo
d. - Eysenck, 1987 Teoricos tradic.
del Rasgo Cattell
e. Situacionismo Michel 1968, 1986
‘Aprendizaje social‘

f. Interaccionismo
Bowers
1973

Consistencia
Conductual

g. Comunicacional:

Relacion

METODOLOGIA: SEMIOTICA

F/E<(f)Exp.(8)D/R
/ J /3

Teresa Gil, 1998

N

ESTRUCTURA DE LA P}

SILENCIOSO Y SU

FRSONALIDAD DEL SUJETO]

3.| DINAMICA SISTEMICA

@CADENAS PARADIGMATICAS

Busqueda de sentido=»Modelo organizador

- Autoridad
-Profesion/Autoobservacion

~ Segurizadores 0 no :
- Flexibles o no
- Total/Parciales

Movilizado

N

-Interior del cuerpo:...genitales

S

®

REALIDAD INTRAPERSONAL

K VINCULO SEGURIZADOR SELF
REPRESENTACION INTERNA < @
CONSTRUCCION/ | de los OTRO/S SIGNIFICATIVOS '7: ﬁ’ SUBSISTEMA
CONSTITUCION: ALTERIDAD/OBJETO/VALOR lL EXPERIENCIAS
INTERNOS | [CONFIANZA B. ;,/‘[,Vrf;c;ra;
(S )Proceso cXstencidl | AUTOESTIMA —> VALOR ACTITUDES :
Adulto -propio —————— BASICA Representaciones
diferenciado INTERNALIZACION Y TV R v i
ELABORACION 1o1¢ donde surgen: 1[DIFUSAS]
‘F /EX( 1) Exp. (S)¢<P/R ‘ (no cognitiva) de las ELComo se articulan . -Imagos
EXPERIENCIAS SOSTENIDAS ; las estructuras? FEV.
s -DESEO
~ELEMENTOS que conforman y : : Valores. -Necesidad
‘transforman la representacion: Creencias Afectos -MOTIVACION
-Creencias Prejuicios .. -Fantasias
> Ideal del Yo Cogniciones _Suefios
Genealog. : : \4
-Normas reglas: moral / ETICA EResponsable de las II
—Flguras paternas filiales familiar - ICO?duCFaS - - Emociones
_* ; TS - Afectos
ALTER In for{nac;qn P?‘V‘i‘,i? - Sentimientos

-Ansied. crisis

/m

CORPORAL

/h’na—en;rm

[IDENTIFICACIONES PRIMARIAS (+)

Fuente Seleccion Destinatario Receptor . ;
- Int./Ext. Recursos propios - que percibe a R. |
‘ que emite
Emisor - que la evala

Fuentes de informacion Ig Conducta

_ylIntrapsiquicas R. de Desco (a)

©

- El nombre propio se va cargando

A

C

-sentido T

TECNICO -densidad II. REALIDAD INTERPERSONAL | I
-acumula marcos.../... . T

A - El Afuera y sus presiones

con su relato/h . U
- Factores / aportes del exterior D

Cadena o e - Objeto/s externos significativos | g

S

1 )(SINTAGMATICA|

~II vael de significacion:

Otro/s

OTRO/S SIGNIFICATIVOS

progresivamente de: VALOR (Amor / admiracién)

l Estmctura de superﬁme narratlva
Secuenc1al/1meal/temporal/dlacromco/anecdotas :

N

Estructura profunda de la accion

PARADIGMATIC

@‘ad?na

Busqueda del sentido
Exige de un modelo orgenizador Opc10nes

(De qué habla?

™~

‘III° Manifestacién de dénde surge / se articula / -

Elecciones

Para definir un personaje

se organizan los elementos del decir del otro.




Es un sistema puesto en tension permanente. La ansiedad con mayor o menor intensidad se
produce entre los distintos subsistemas, elementos, estructuras —  Juego de fluctuaciones

S

. Abierto: Siempre partimos hacia algun lugar:>> Se crea la carencia o
e soluciona la carencia

(INTERNA): Representacional e Informacional /ADENTRO y sus fuerzas

-Conjunto de aspectos que hacen referencia a la IDENTIDAD (percepcion, definicion, sentimiento) de ser alguien con permanencia/continuidad

’y conjunto de funciones estructuradas cuyo fin es compaginar 3 tipos de Circulos Relacionales
CONOCER
SABER

-Organizacion de los esquemas de representacion/conducta para tener éxito en la accion.
- Adquisicién de un cuadro generalizado de nosotros mismos: "MI" del que "YO" soy consciente.

" seg. ontol."— /

Sent. de mismidad

Intimidad

- Nicleo de uno mismo en su realidad interior Diferenciada del otro/s y del exterior
- Representacion/nocion de nosotros mismos que poseemos (no solo a nivel cognotivo
- Consecuencia de la relacion interpersonal: como SE valora y como LE valoran a uno

/"

Capacidad de CAPTACION/CONTACTO]con uno mismo / Realidad Intrapersonal ( Facilita el conoc. de la realidad

(f) - Recuperacion como propia - nuestra experiencia ... ATENCION /AUTOAPRECIO Interperson.)
- nuestro funcionamiento (S) Silencioso (S)

[Codificacién simbélica> Integracion — Codif visceral

—=¢€odif. plastica

S‘analégica / corporal/Actitudinal

- Consistencia transituacianal::'ftj]c:x[lha\d:)“e: Hii'rjq‘{ifs[x‘no en movimiento Mundo Propio —&odif. digital/ verbal / Intelec./l6gica
4 (f) INHIBIDORA - Ante las exigencias desmesuradas para la personalidad propia
OPERATIVIDAD/ RECURSOS SECUNDARIOS (METACOMUNICARNOﬁ - Ante las ansiedades producidas en la realidad Intrapersonal —Realidad externa
FUNCIONES Representacién que nos hacemos del funcionamiento LDESNATURALIZACIONJ 2.)| Funcion PROTECTORA de la Estructura personal ARUTOPLASTICA - (f) Defensiva/Resistencias —»normal/compartido
ersonal "ALOPLASTICA - Inhibicion estimulos / situaciones
3)lel (S) p fustracionales dific. excesiva
SILENCIOSO (| ANSIEDAD SENAL - Aviso/Alarma: REPARATORIA  RECONOCIMIENTO
Reaccion / Corporal Capacidad A CIAR/ANTICIPAR uni situacion _ Protegiendo nuestra Integridad pers.
Los procesamientos de 3. Capacidad de \/IOVILIZAR nhestros I{ECURSOS (ﬁ) Efectora PARTICIPACIO \
informacion (D) Inhibitoria
(f) Defensiva Evasion /
AUTODIFERENCIACION (f) DEFENSIVA| - Protectoras / Integradoras de contenidos cotidianos olvidados pero que podemos
recuperar con facilidad
> Funciones d CONOCIMIENTO)|de I REALIDAD [REVERSIBIUD AD] n Favorecen la Elaboracién e - conflictos N |
A - (7
Py - ansiedades
TERNA Objetlvar-ﬁ- an
UENTES -aprendizajes ....,ACOMODACION
Funciones de] CONOCIMIENTOQ de 1§ REALIDAD 1)| INTEGRACION-NECESIDADES/ DEMANDAS Recursos AUTOPLASTICOS transform. del (S)
CONTACTO INTERPERSONAL ATRIBUCIONAL POSIBILIDADES sociales/cultur. Recursds ALOPLASTICOS}- Factores/situaciones
| AUTODELIMITACION | Transformacion del medio ansidogeno
2 "REALITY TESTING" |[VERIFICACION DE LA REALIDAD —‘ Registro y comprobacion del mundo ext/otros
[ . ] . (f) COGNITIVA/ Juicio de la realidad (Int./ Ext.)
Q CADENAS SINTAGMATICAS Perspectiva (f) PERCEPTIVA/ Memoria: Informacién acumulada P (jjobal/ Sintesis -Telesc.
Secuencial/Diacronico de los sucesos ACTOR Dethlle - Microscopica
|CONDUCTA Ste/Sda| Personaje/ / Actuante: 3)| CONDUCTA EFECTORA - HACER TRANSFORMADOR
Palabra nueva que encontramos en - Organizacién / Motricidad P tacion -C tenci
N |MANIFIESTA L 1 . resentacion -Competencia
Caracteristifas un texto que no se encuentra en e - Capacidad ALOPLASTICA . . X 3 -
TERACCION Wiccionario (12) Comunicacional ExpreS{va —Aptual%z,a01on
|MUTU ALID ADI R de Deseo Conqatlva: - -Ejecucion Transa.
R.deC icacion (b icacion— Realizacion
. de Comunicacion (b) R. df Comunicacion— Suma i 0
i - - Sesgo "soy Yo" / "Parado" /
OBSERVADOR -Club
R. de lucha / Poder (c) ‘ ROL SOCIAL -»LOCURA DE ROL - o N .
Suma =0 B DE PERSONAJE = TENER |_ prestugio LUGAR "Trepalari"
OBSERVACION SISTEMATICA = Dimensiones (Acomodarnos disposicionalmente) - despacho
- coche/casa

EVALUACION—) Inferencias de contructos Hipoteticos—)Anali‘é‘iS:
Estruc.
Rasgos de person. =3 Conceptos de categorizacion. Categoria de rasgo
¥ \. Categoria perceptiya

Caracteristicas de
Conducta manifiesta

| Variabilidad con otros (S)
[Consistencia comportamental=»Conducta:

Dimensiones 3/5

Impone una orglinizacién
en la informacion de la realidad

Identiﬁcag

(C)METODOS DE MEDICION (DIPREDICCION DE CONDUCTA

1.Cuestionarios EPI
LE. (Escala)
Medida de Autoestima
"Escala del concepto de

si-mismo de Tennesse" Fisico
Etico/moral 7;‘,
o 2.0tros Personal P
"+ 3. El (S) mismo Familiar ,
: Social Teresa Gil, 1998




Wolberg 1967

CONTENIDOS
(pp.338-Tizon)

i CREDULIDAD (e lo que nos gusta
DESEABILIDAD |Social -
ﬁ

FRACASADO

SUPERVIVIENDO

‘* FALSO CONSENSO | — Sesgo

A.Depresivas

en la interrelaccion—» Ojeto exterior AUTOAYUDA
NARCISISMO

irrupcion de la ansiedad

A. Confucionales

Rep. Secund. NEUROTICAS: Conversion, Inhibicion,
Intensas / Control del objeto, Disociacion|
Masi Self
Rl,zsi:ivazs — ) Disociacion Eite? PSICOTICAS: Escisién, LP.,LL,Negacién,
Combin Proyeccion, Idealizacion

DISPOSICIONALES/POTENCIALIDADES
—>Exito
— Fracaso

— > Autopercepcion de algunos estados y de otros no

ENFASIS CAUSAL __Sobreestimacion ‘SESGO

sobre nosotros tienen los demas. KUSKUSEO
COALICIONES CONTRA

T . . EXTERIORIDAD
i or conseguir las percepciones que <

COMPETITIVIDAD

Z LOCURALDEROL —

INTEGRACION /
COMBINACION
OPTIMA

-de las posibilidades
de lascodificaciones
:AUTOPLASTIA

FUNCIONAMIENTO

INTEGRADO/PLASTICO
-Combinacion de las seis posibilidades
segun el momento que esté viviendo e
()
- Es una combinacion instrumental
para un desempeno 6ptimo en los
procesos de reparacion.

5

EXPRESIO

ANSIEDAD SENAL/Gtil preparatoria Reparatoria
para llevar a cabo la movilizacion de las
posibilidades del (S)

DETALLES (2) - CAPACIDAD DE AISLAMIENTO (momenténeo)

- Percepcion Analitica/Parte...opcion entre distintos fragmentos

, concretos / significativos de lo recibido. Rastro de interés selec.
PERCEPCION privilegiando la parte sobre el todo— | MICROSCOPICO|
\ - Implicaciéon ——

GESTAL
GLOB

CAPACIDAD DE DISOCIARSE (Observador no participante (S}y——— (O)

-Percibe totalidades / sintesis / contextos con detalles distinguibles y su ubicacion
Relaciones / indicio motivacional Generalizac./ Nomotético

- Recoge en pocos términos la descripcion y explicacion de amplio manojo de Stes.

- Decodificacion Abstracta alejada del (S)- No participacion afectiva / corporal

@

ATENCIONJReparar en el Objeto— Estilo particular— Intereses

[DECODIFICACION

OBSERVADOR |

- Un observador ayuda la resolucion de problemas
varios observadores disminuyen la ayuda

- No tamar el lugar de accion del otro

- Diferentes perspectivas

X

Teresa Gil, 1998
179

(Liberman pp 229-235 |




EXPRESION
JEMISION |de un (M) con Impacto

estético por la subita aparicion de la
COHERENCIA

SINCRONIZACION

PERTURBACION DE LAS ESTRUCTURAS COMUNICATIVAS DEL (S)
- Si hay alguna que esta HIPERTROFIADA / HIPERDESARROLLO en detrimento = HIPOTROFIA de otras
. COMPULSION A LA REPETICION

Capacidad de captar los deseos propios _ Satisf. de la necesidad
con gtros Capacidad de callbraﬂ Circunstancias|y| Posibilidade%
DECISION AP ERTURA [Pensamiento como accion de ensayo

Llevarlo ala accion

. TOMA DE DECISION Aplicacion de un sistema coherente de valores— Prejuicios
- Cap. de estar solo F\\‘m son preestablecidos/Elecciones/Selecciones/Ideales

., Cpo.
- ACCION bONDUCTA Ste. / Sda. | Luingiifs o Noético
de un (S) en relacion con otro
en una situacion concreta Pragm. y &Referen'te
ED Semantico
SIGNO
Expresivo

@ - Regulacion de la [ACCION
Capacidad de —Reconocer Las HALOPLASTIA
AUTORECONOCIMIENTO J Llas potencialidades AUTOPLASTIA
—Diferenciarse del Caos—Nuevos esquemas
—Consecuencias Autoimpacto—Acustico

[PERCEPCION de nuestra conducta |—Pe accién

[ENCODIFICACION

5
4

fs
(3

Teresa Gil, 1998
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