7 () MUNDO EXTERNO [ MECANISMOS DE DEFENSA: Operaciones --> reducir o suprimir toda modificacién interna que pone en peligro la constancia del (S) (f) Homeostasisj

Dindmica > Superyo /Yo Ello A. Seital —» Transformar la realidad Ext / Int. Procesos psicoldgicos globales
PROTECTORA DE DEFENSs4s Motor de crecimiento / Dllo. ANSIEDAD | 4. Problema Jmpulso / Inhibicién / negacion
3 - Caos Elaboracién de la pulsion CONFLICTO No transformacién de Real
Entropia Transacion entre el Ello )
P \ Acting-out y Yo/Superyo --> Actitud CRISIS Ste . S dO .
. reconsc. - Situaciones Evitativas | PULSION MEDIATIZADA Real. Ext.  Defensas Feal-.lnt-_
I Y ) S Filtros oS
DISTORSION ; Y scotomas El procesamiento por parte del Yo de las pulsiones del Ello (Mundo Int./ Motivaciones Profundas) y Emocion
SEMANTICA P de Realio Servidumbres del Yo (I, 11m) el del mundo Ext. --> CONTRADICCION --> ANSIEDAD --> FRUSTRACION --> Mec. Def.: Superyo gnsg;ladqs’
{Opciones Reoulacion (Vs yoicas Procesos / operaciones para evitar el DESEO que suscita la Real. Ext. (Pulsién <--> representacion / L Def. SRR
.. g . . . Valores N propia
< Indicigs Control Prec. / V& vivencias, emocion, afecto) - Ello
4 Organizacién . - distancia Expectativas !
gan: Inconsciente de la percep. consci Delecacione. Pulsiones
de codigos perce, nsciente . N ., " : g
e 8¢ q ) DEFENSA ACTITUD + MECANISMOS --> a) Inconscientes en (f) de pautas muy primitivas de reaccion (L% R. de Obj.) Ideologia  Deseo
-Sl,;:;:; rslon ¢ Pulsion *Protectora de Deficits D@némica / Tépica--> ante la Ansiedad (sg. huellas mnémicas, experiencia) --> situacion ansidégena producida Motiv. Prof.
d -Repudio 4 o imaginada --> representada Real. Int.
eseo . teC}ect . , . .y
idad -Negacion nstrum b) Todo mecanismo --> normal (al servicio del Yo) // Patologico (Defensa + Resistencia) en (f) situacion ext. y H?
necesida *Funcionami del (S) RIGIDEZ.
Afectos INSTRUMENTAL o REPRESION.- “Auténoma” // Heterénoma (ext.)
Impusos E?TI:TPT%TT/:?ON Mecanismo fundamental --> Operacion mental (proceso activo de rechazo) -->Representaciones / contenidos conflictivos
pulsiones ansidgenas -->INTENTO (accion) de mantener inconsciente) --> Retorno de lo reprimido c¢® SINTOMA
“escobillones Stef / Sd. QS (Sustitutivo tolerable del CONFLICTO)
barredores” (Represion) Signo no funcional --> no sentido
PREC. . (Sintoma) (Sdo. oculto -Incons no significado Ej.: Anorexia--> El Yo tolera mernos el Sdo. ansidogeno que el sintoma
-COMPULSION a la REPETICION por disociacion) como salida defensiva.(
RESISTENCIA.- Proceso interpersonal (Pretarea, dar vueltas, ruido, boicot,...)
Diversos mecanismos se ponen en interaccion --> por lo que la relacion interpersonal suscita: el retorno de lo reprimido
--> la resistencia intenta dificultar el acceso de lo inconsciente a la significacion consciente
(T) Intervencidén --> en (f) de las resistencias
Origen.- P’de Realidad Reprobables para el yo -->
Conflicto Yo . . Disminuir la ansiedad que amenaza con romper el equilibrio personal
choque Frustraciones / Restricciones ~ . . .
q He® | Dudat  DISPLACER al procesar las sefiales de informacion --> Mec. Def. --> Ptos. menos peligrosos
entre. uda/temor --> Desplazamiento a otras situaciones
Apertura tendencias Tension Impulsos Internos
Romperlas No quiere hacer contradictorias Superyo (autoacusaciones)
(puede)
ESCISION /DISOCIACION N\ :
No tocarlas - Del Obj. --> fundamental en el dllo. PROYECCION
No puede hacer --> Diferenciar --> Placer // displacer \ !
(quisiera) —->0bj. “bueno” // Obj. “malo” Expulsar del conjunto derepresentaciones
Reparar el Yo > (S) // Obj. (Yo // No yo) de si mismo lo que se rechaza, lo ansiogeno
=Desarrollar las posibilidades del (S) De la parte a la estruct. / complejidad E_Sto R RO cualidad un ij' externo
DESARROLLO: En base a semejanzas y diferencias Ej.: Agresividad proyectada --> se vive como
- Opciones 1°.- A. Confusionales / Amalgma / caos obj. agresivo -
) b!; cala de valores 2°.- Separar --> Recomponer estructura informacional Sentlml‘?{lto de culpg (pfersecumf)n interna) o
_ Percepcion afectos 3.- acceso a la complejidad Proyeccion en la Religion --> Dios severo / juez
_ Imagen cambiante —> de si +/- Nuestro Método de trabajo (dios= preyec. personal de lo no aceptado o persecut.)
--> del mundo --> Confusion --> cada uno escinde lo que entiende = :
/ Super-Yo }HH‘HHM --> Entre todos Signo Perfecto: Esquemas / cuadros Si predom}na en los i cS05 mentales del (S)
(Esiind \stmpiddl] -,-““H”HWWE ; Recomposicion de la complejidad --> Abtrac. alta / abarcativa --> alteracion de la percepcion de la Realidad -->
VAR VAN e . alteracion del Yo para la prueba de Realidad.
\ volualiy HHHHHHU‘ Los procesos se basan en R. de Obj. sg. aspectos (Int., Afec., Valor.)
—— dentida _ﬁfzxgggrvrzg;n’; ‘ o . _ Funcional para comunicacion interpersonal
demds 1 leereq01a01ép: Obj Bueno // ObJ “Malo elaboracion de simbolos
(regulacién) B cesidad (R. de Oby. par'c1a1) y Introyeccmn‘ (Imaginario --> Simbolico: Stes. como objetos soporte)
Pulsic -->Estructuracion --> Esquemas basicos Intra-
S)-Nl[l i}on i5n Profund Interpersonales
-D a 1va/c;on 2 [Objetos Internos / Fantasias inconscientes]
Liberman I% ~CSC0 FAnercla a erecer  pogision del Yo --> Yo Bueno // Malo
T. Gil NVe— T M. Ona. 1998 -->R. de Objeto: Deseo / apego // agresividad
I%AT]?X K ’ /




NEGACION /iDENTIFICACIO’NPROYECTIVA (Contra A. Persec.) = T 5 T

119 o dseos s, senimiens i de Sl et se poveta enel Oy — | L [orpeion 2. Toma e coneni - Elboran
(Alzamlent?l delia represion) 1 G A R DO e DR GRS apariert)nciz) en (f) de ostentacion reconocirrI:ic—:‘ntog valoracion
2.- a pesar de ello mantiene que no le pertenecen - T - J .
Se nigga una realidad media(illie la fan?asia / conducta proptas caracleristicas ¢ Satisfaccion en funcion de como hemos trabajado (Ensefiaje + relacion)

L- Proceso internersonal Basico: relacion en base a Nuestra implicacion 100 % , mantenerse, estar bien situados
“U Ty el @ T it - SO Interp 1€0- TEK // cuanto han aprendido, que famosos somos, que prestigio tiene el Insti .
naé.ep.r,eszn e PdO- L LRI 65 AR SONRCLENTE aspectos inconscientes entre los participantes.
a condicion de ser negado” . .
La negacion es una forma de percatacion de lo reprimido Ej.: Madre - bebé / Profesor / alumno zi-olfl!o(?uf(s)otrlle:rens(il(})lgeefll:)fsrentarse a aspectos propios que proyecta en
Mecanismo: “Furor curandis” / “Furor docendis” (Aspectos voraces - . A . : . _
Funciones superiores del yo --> no reconocidos --> Intolerancia en el otro --> frustracion 3;3;’;&2?;;?;;;5235 e
Percepcion --> cognicion --> memoria i }
=/= NI:) ver --> Nogreconocer / entender --> No recordar (N S GBI, 0 559 GHITEIE o) - Presentimientos / premoniciones /empatia / lugar del otro
. . ; : , . , E i6n solidaria = R. lo/R -->P t 1 ot

Impldg/ dificulta / escinde posibilidades de Dllo. ’ La necesidad de valoracion /prestigio / éxito —-> se deposita jifriii;(())n eSé)t ;cla(l)glla ) bueecri);loce(r)sc;e/r ioirc;);l(igesreseidenﬁ é(c);/ico ralrélsoes sobre el otro
Npgacmq de ansiedad / teg}ores --> Aislamiento / inhibicién en el otro, tiene que responder segun esas expectativas Yo (del (iro) i %leci do yP

Ej.: Esquizo--> Deformacién de la Rel. --> Si no se cumplen -->47 Insistencia, circulo vicioso 4 T R, e

Déficit de vision realista / parcializacion / No comunic. No diferenciaciéon de Roles --> : Y
No diferenciacion Aspectos propios los actia a través del otro RELACIONES FUNDANTES.-

D - Extensién del yo En base a la comunicacion Para-verbal --> Deutero-aprendizaje
- Posesion del Obj. 1.- Desidentificacion por proyeccion -->
- Representante del yo del otro 2.- Identificacion con lo proyectado --> ldent. Introyectiva = Cumplir el papel asignado -
-controlandolo INCORPORACION
-utilizandolo Identificacion Proyectiva Masiva = Sensacion de vaciamiento (falta--> situacion masiva
/ \ : y i

CONTROL OMNIPOTENTE DE OBJETO de ausencia de aspectos importantes del (S)

(f) Evitar ansiedad de Separacion / Pérdida / Abandono / Inexistentes en el (S) --> VACIAMIENTO --> Ansiedad / Confusion / Persecucion /

Conjunto de Mec.: Negacion / Escision / Proyeccion

R. de Objeto (valioso) --> Obj. de motivaciones profundas K \

1.- Proceso subjetivo: fantasear lo contrario --> negar la propia dependencia FORMACION REACTIVA.-

con el otro. Ansiolitico (Niega evita invierte contra el sentim. de Dependencia)
2.- Proceso de conducta: Obligarle a satisfacer una necesidad de dependencia
Control del Obj. --> Dominado
3.- Manipularlo / coartarlo (controlarlo en la real. Ext.) para retenerlo

Actitud resultante de varios mecanismos: Disociacion / negacion /proyeccion / idealizacion / desplazamiento
Actitud constreriida / RIGIDA que obstaculiza la expresion impulsos opuestos.

Produce gran interferencia en las funciones de comunicacion.

Fucion: Contrarrestar el sufrimiento / depresion ante pérdida de objeto, por medio del Otro (obj.) pero no puede

: : : “Me necesita” reconocerlo como objeto necesitado.
Omnipotencia: - Que no puede hacer nada sin nosotros “Qué¢ va a ser de ¢l Impide pausas ttiles en la verbalizacion que posibiliten la interpretacion (el ver al otro como interlocutor)
- Depende de nosotros cuando me vaya” No hay ESCUCHA --> Lo que escucha por proyeccion de partes del (S) --> lo tergiversa -->Motivado por
- Control del Objeto “No podran vivir sin mi” ataque envidiosos (RIVALIDAD) a la mente / conocimiento del (T)

- Que no dependemos

Intrapsiquica --> Confusion de Self --> Objetos --> Identificacion Proyectiva
--> REPRESENTACION (FANTASEADA): --> DOMINADO / CONTROLADO

1.-CONFLICTO: Abulia /desinterés / fantasias inconc. de suciedad, desorden / sentir su mente dafiada / miedo a no saber

2.- Emergencia de esos aspectos inconsciente --> SE ASUSTA

3.- REACCION DEFENSIVA GLOBAL: ACTITUD OPUESTA --> Negar / Reprimir / Desplazar ciertas pulsiones / CONTROL
Sobreactuacion de la palabra / congelar la emocion.

ONTENIDO OCULTO: CONTROLAR / DOMINAR / AGREDIR
Control de Objeto / Temor a la dependencia de ¢l / Fantasias, temores escatoldgicos / Fantasias sadicas

A 4

ANULACION.-

“Donde dije digo, dije Diego”. “Borrén y cuenta nueva”

Actuar, representarse lo contrario de lo actuado / representado precedente
Freud: (~ magia negativa) Se trata de suprimir por medio del simbolismo
motor no so6lo las consecuencias del acto, sino el acto mismo.

Lo normal se anula y no pasa nada.

Ej.: Futbol “Yo no he sido™... \\
Ritos, ceremoniales,... (confesion...)

Actos motores de “neurotico / reiteraciones compulswas del obsesivo: DESPLAZAMIENTO.-
para suprimir el pasado --> siempre presente (Nicholson)

CTITUD REACTIVA --> Teorizar / razonar / ideologia --> Se modifica la personalidad mediante una forma global
de reaccionar ante el mundo y sus representaciones.

ONTENIDO MANIFIESTO: Orden / limpieza / justicia / rigidez / moral / institucional [RIGIDEZ / ESTEREOTIPIA]
Bondadoso / Puritano / Religioso / Moralista

DISOCIACION: Sobreactiia --> una parte de la personalidad (Pensamiento / lenguaje verbal)
Inhibe / preseva / separa ---> Emociones, sensaciones corporales.

Ante comunicacion perturbada (Emergencia de la emocion) Se desenmascara --> fracasa F. Reactiva

--> Sobreactuacion (gesto) / Anulacion j

Una relacion de Obj. ansidgena --> se traslada a otra no tan ansidégena
Metonimia
Metafora
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