
LA REPRESIÓN DE LA
FANTASÍA CREATIVA

CICLOS NATURALES
PRODUCCIÓN CREATIVA

Aumento - Disminución - Nuevo aumento
Vida   -   Muerte   -   Nueva vida

MUTACIÓN CUALITATIVA

Cambio cualitativo en sus
relaciones de poder con el
ambiente.

LLEGADA DEL INVIERNO

“Hacía mucho frío”

PALEOPSIQUIS

“ Ofrecer mucho (la luz) a cambio
de algo que vale menos”

Pérdida de energía

No poder asegurar
ni la subsistencia

Estática
Simplista
Resignada
Hipnotizada

Resursos

“No tenía zapatos”
“Su abrigo era tan fino
que parecía transparente”

“No puedo hacer nada”
“Es demasiado difícil...”

PALEOAMBIENTE

Indiferencia
Frialdad
Exclusión

“... Nadie se detenía ni le 
prestaba la menor atención”

PALEODESEMPEÑO

Aparentemente
ÚNICA alternativa

“Vendedora de fósforos”

Malos amantes
Malos jefes

Sit explotación
Complejos internos

ALIMENTO

“En tiempos duros tenemos
que tener sueños duros”

“Tengo cerillas”

“Puedo calentarme”

Problemas
Cuestiones

Se minimizan

FANTASÍAS - Cortoplacistas
P.NIRVANA

Soluciones imposibles
Tiempo pasado mejor

Empeño de los 
únicos recursos

SUBSISTIR

ANSIOLÍTICO

1ª CERILLA    CALOR

2ª CERILLA      alimento

3ª CERILLA    AMOR

ADICCIÓN

REPRESIÓ
N

“No tenía leña”

“Tuvo la sensación de que la nieve
y el frío desaparecían por completo”
“...se sintió de maravilla”

“...La estufa se apagó”
“Temblaba tanto que los 
huesos  de la cara le crujían”

“... Mesa cubierta con un mantel más
blanco que la nieve … Y en una fuente
un pato recién guisado...”

“ la visión se esfumó”
“...el frío se estaba abriendo camino
por sus brazos y su tronco”

“Como llovida del cielo se le apareció su
amable y cariñosa abuela y ella se llenó
de alegría al verla “

“”Pero poco después
la abuela empezó a
esfumarse”

“Fue encendiendo un fósforo
tras otro para conservar/mantener
 a su abuela...” “ ascendieron juntas
al cielo” “Encontraron 

muerta a la niña”

Shoc de realidad
Vuelta de lo
reprimido

Compulsión
a la

repetición

“Se mira a sí misma
y a nadie más”

Monólogo
narcisista

Morfina
definitiva

Complacencia

Negación

“Está muy bien, lo podré resistir”
“Miraré para otro lado”
“Algún día”
“Si tuviera por lo menos....”

Muerte espiritual
de la vibrante
          vida
          real

Ofrece la oportunidad
de emprender una vez
más una acción en 
nuestro beneficio

SALUDENFERMEDAD

CONCENTRACIÓN

1. Alejamiento     CONSOLADORES
                                  DEPREDADORES

GUETO  NARCISISTA

“Dando coces”

La abuela interior se la lleva “al cielo”
Cualquier persona que no apoye tu arte o tu 
vida  no merece que tú le dediques tiempo

2. BÚSQUEDA DE    AMIGOS

NEOAMBIENTE

Personas reales / aquí, ahora     COMPARTIR

- “Nos hablan de la situación”  P. REALIDAD
- Nos apoyan
- Nos confortan
- Ensalzan nuestra creatividad

4. Inclusión  otras alternativas :“irse a otra ciudad”
                                                          “subirse a un carro”
                                                          “esconderse en carbonera”

METACONSCIENTE

Apertura del M.  PRECONSCIENTE
“Hacía frío”
“No tenía leña”
“Tenía LUZ”

3. Concentración en      objetivos
                                            deseos 

Enriquecimiento

Aprender
Desarrollar Competencias
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LA VENDEDORA DE FÓSFOROS

MUJERES QUE CORREN
CON LOS LOBOS

CLARISA PINKOLA

 Tiempo PARA

FANTASÍA
P. REALIDAD

PROYECTO
ACCIÓN

Paralización, escapeFantasía 

P. Nirvana


