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EKIMENA

ERRUA

Bestearen balorea 
izatea

DEPENDENTZIA

ANTSIETATEA

Laguntzaile
kontrafobikoa

Kexaren
 erotizazioa

Inhibizioa
ebitatiboa

Sobreprotekzioa 
bainan muduarekiko
 lotura falta

Seinalea

SINBIOSIA

aetateistna etziereB

Kastrazio-antsietatea

LEGE
AHULA

AGRESIOA
AGRESIBITATEA

AURKEZPENA

Herabea, formala
geldirik, legea betetzen
 duena (eskolan), guztiz
 kontrakoa (etxean)

LARRITASUNA          BELDUR  ZEHATZA

LANAREKIKO

·mugak       fobia
·norgehiagoka
·jokua = marrazkiak.
·adaptazioa
·eskolaren aldaketa
 ugari

IKASLEEKIKO

-Bere burua ez du defendatzen.
-Irainak bota eta alde egiten du
-Erasoaren beldurra
-Kiroletan, beldurra dio elkarren
arteko topaketari.

TEKNIKOAREKIKO

·Berarekiko distantzia mantenitzeko
zailtasunak:
-Hurbil....... Inbasioa
-Urrun........ Kanporatuta
·baretzeko (lehia)

JOKU EBITATIBOA
(MELO)DRAMATIKOA

III.

T.

·desegituratutako esaldiak: esaldiak
 bukatu  gabe.
·perspektibarik  gabeko marrazkiak.
·ideiak eta irudiak bat-batean agertzen
 zaizkio,  denak batera.
  LARRITASUNAREN 

AURREAN
AUSARDIA /
KOLDARKERIA

Aktuazioa

Pasibo-joera

Edipiko-
aurre egitearen
ebitazioa

Kastrazioa
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EXHIBIZIONISMOA/
LOTSA

GORPUTZ ESKEMAREN
EGITURAKETAREN
AKATSAK

AGRESIOA KONTROLATZEKO
BARNERATU EGITEN DU

LARRITASUNA   BESTEEI   PASA

BESTEAKI IZUTU

Sozial maila.....konektatuta

BIPEDESTAZIOA

“Aurpegia
ez eman“

Erasoaren
errepresentaziaoren
              exageratua            

· Espazioak xurgatua izateari  eta estanda egiteari
·Kirol  eta jolasetan kontakto   fisikoari
·Besteen aurrean erortzeari

ETXEA
 
ESKOLA

BABESA MEHATXUA

INHIBIZIOA
KANPOAN JARRI  (FOBIA)

Lotuta
geldirik

Mugimendua,borroka...

Antsietate depresiboa

EZEZEGUNA BILATU
ETA SUSPENSEA
SORTZEN DUEN
(MELO)DRAMATIKOAK

1. 2.
             IHESATIK 
AUTOAFIRMAZIORANTZ

·gero eta inhibizio gutxiago    
· mugimenduak (deskarga)
·parte harten du.
·desplazamendua: leku babeslea
                             leku mehatxuak
                            (arriskuak kanpoan
                             bainan hurbil)

3.
AUTOAFIRMAZIOA

“AURPEGIA EMAN”
“HORTZAK  ERAKUTSI”

1.
· Arrisku eta suspense
 klima jasotzen du.
· T ntsietatea sentitzen
 du,  umea geldirik   dagoelako.
·Zerbait larri edo arraroa
 gertatzen zaiola uste du
·Teknikoa izututa gera daiteke. 

eknikoak a

2.
Beldurrak desagertu
egin direla ematen du.

· Inpaktatuta gera daiteke diskurtso
  melodramatikoagatik.

·ANTSIETATEA KONTENITU ETA
 METABOLIZATU
                 

·EGOEREN  ANALISIA,  BELDURRA
UXATZEKO  

(AGRESIBITATEA
 ERAKUTSI)
  
Diferentzia, Bereizketa

3.
.Agresioaren bi zatiak
bereiz ditzala lagundu:
· alde txarra: inbidia
· alde ona: autoafirmazioa PROZESUA

SEKUENZIALIZAZIOA
(Desplazamenduaren
 aurrean)

SOBREPROTEKZIONISMOA

DESKONEKTATUTA
ASPERTUTA

TEKNIKOAREN ROLA ETA
 IKASLEARENA EZBERDINDU ETA
ENFATIZATU.

UMEA, GURASOENTZAT LAGUNTZAILE KONTRAFOBIKOA DA.
UMEAK JASO EGITEN DU ANTSIETATEA.FAMILIAN BABESTUA
 BABESARIK GABE SENTITZEN DA.
LEGEA EZ DA GARBIA, EZTA ZEHATZA ERE. UMEAK EZ DAKI
 ZEHATZ MEHATZ LEGEAREN ONDORIOAK ETA LEGE HORI
 NORAINO AILEGA DAITEKEEN, BERAZ,  MAMU BIHURTU
 EGITEN DA. 

MUDUAREN AURREAN 

LIBERMAN “SEMIOTICA Y PSICOANÁLISIS DE NIÑOS”. AMORRORTU 84
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