ass

eta estilo guztietan agertzen da

|

Egoera egitu
, denok egoera honetatik pastatzen gara

jartzen dira,

/// (Irakasleak / ikasleak)

As

ENTIMEN EXTEROZEPTIBOA
RREZEPTORE DISTALAK

Bestedren Ni-dren Idedla
Super-Ni-a
©S60 EXIGENTYEA

\W.ESZiSiON

Bere Mugak / Errekartsoak
CRREZEPTORE PROXIMALAK

NTEROZEPTIBOA
N PROPIOZEPTIBOA

v ZAPALDUA®

‘Indar guztiak kanpoaldekoan

Egiten dena konplitzea da.

iDERLIZAZiOKR 3-1

Sozial arloa gainbaloratua

ERRECRESiOR
8-2

Geldiunea / PASTBOTASUNA
EZINTASUNA ®

“Hau bakarrik egitea? Ez du merazi...”

moak / helburuak oso altuak

Presioa/ahalegin Perfekzionista
Ezina lortu nahi | Ahalguztitasuna: proiektu izugarriak

& a $3-3) CORRIPAMENA
{ - Bilaketa agortezina, liburu asko,

AINESFORTZUA / ZAILTASUNA®® | hau bai bestea ere, inoiz aukeratu gabe..

{ | :Lan asko eta agortezina

ez da sortzen,
ez da bukatzen)
ez da ixten

Tarea

("udaran egingo dut )

IDENTIFIKAZIO
PROIEKTIBOA

| DENiGRAZiOA I

“Liburu honek / autoreak ez du ezer esplikatzen
-Zuk ez duzu ondo esplikatzen,

Hori ez da batere ulertzen

-Ez du ezertarako balio

-Ez didate uzten (nere semeak, bikoteak, Ianab
-Ez dut denboara izaten...

| /INTRAPSIKIKOA '\

@)

s (Sezagato?

draa ‘-lkafzen da (®) be -
& & -
’
’
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w23 | ol i@ @<

Liberman
Gear & Liendo
T

Pugibls

“ o
‘o Bakoitzak bere baitan kokatua izatearen | biektu bezal
’ o itzak bere baitan kokatua izatearen jarrera (subjektu bezala
P Arlo Exterozeptiboa pikutara bidali (“Zer esango ote”)
’ o
&
’: Proicktu bideragarri bat baloratu eta ajustatu. Subjektua agertzen da
,:’ Aukera subjektiboak: inferesalzen zaifjano, atzegin cludona, ondo egiten (Jiquncn preorleeé;g:lu;ltgi:’elgz
& I egituratzen zaio

NQPQ muqc1|< QiCl nere err’eLquso pPOpiOGL QPPGLOI"IDZth

Hautabide objetiboak: (

nere éenl:)opa eid nere L)iiClPieLO EFPQG'GL Loniujfcln I’l(]PJ[IJZ.

L

Har daiteken tarea d initu: : hor hasten da eta hor bukatzen da

zellatza eta laburra

Secinu
% 100 hiemen eta orain

Ten ,ﬁ‘(’fea”

“Nola ikusten duzu”, “Nola esplikatuko zenuke”, “Nola, Zer iruditzen zaizu”...?

Ulertu duzuna, importantea iruditu zaizuna, arreta sortu zaizuna, beti kokatu ulertu denarenean, eta ez kokatu intseguritatean)

interesatzen zaionean
bere hitzetan bere estiloan
ahal duenean

Diferentzia beti kontutan hartuz.
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' O%Wlm en loda las estrucluras | estilos
/75

REGR,ESiON
3-2
Parén / PASIVIDAD
IMPOTENCIA ®

{

Toda la fuerza depositada en
LA EXTERIORIDAD
EL CUMPLIR

““;Hacer esto solamente? Es una porqueria...”
Presién/Afdn Perfeccionista

Altisimos propdsitos/objetivos
Un IMPOSIBLE

| OMNIPOTENCIA: Grandes empresas |

<A

SENSIBILIDAD EXTEROCEPTIVA
RECEPTORES DISTALES

Liberman
Gear & Liendo

.

iDERLiZACiON 3-1

De lo Social

EXALTACiON
{ - Buscando en 1.000 fuentes
OBREESFUERZO / DIFICULTAD (® |- Trabajando una barbaridad
Cowd

Tareas no acabada

no dada por cerrada (“en verano haré... ”)l

{no realizada

IDENTIFICACION
PROYECTIVA

I DENiGR,ACiON I

- “Este libro/autor no explica nada”

- “No nos lo explicas bien”
PROPIOCEPTIVA

- “Esto no se entiende nada”
- “Mi pareja/hij@/trabajo no me dejan...” ¢
- “No tengo tiempo”... s

7 SoMETRO®

/f QINTR APSiQ UlCd ACTITUD de instalarse en si.mismo como (S)
N Mandar lo exteroceptivo (=el que dirdn) pikutara
Qcicion

ol del Yo del @tro
Seper-Yo
SOB GE

INTEROCEPTIVA

SEN DA

Fondo Lirico Valorar / Ajustar un  PROYECTO VIABLE I (5 ) a parece
Se bo(r S) TACHADQQO 00 \%\ Eleccione; Subjetivas: lo que me interesa / me gusta / me sienta bien Lo hace suyo
ra a si-mismo mis limites / recursos propios L
: ot e estructura
OpcionssiObjetivas <mi tiempo / disponibilidad reales

Definir/Coger la TAREA que se puede : ahi empieza y ahi acaba

| @@gﬁb ae” CONCRETA / CORTA

el 100% de aqui/akora

¢Cémo lo ves / cdmo lo explicarias / como te parece...?

” [
000 ‘ecnlca Lo que has entendido / te ha parecido importante / te ha llamado la atencion (desde lo entendido = no instalarse en las inseguridades)
Gt

leinteresa
Situarle en lo que § su palabra/estilo
puede

teress
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