PARTE I PARTE Il

1° ANALISIS de RELACIONES DATOS DE EXPLORACIC
INTERPERSONALES
Moti 1.- Depenclencia/ Autoridad 1 Exp. you
ono y y 2.-  Creatividad / Autonomia 2: Exp. Fisica
ausa desencadenante 32  Compartir 3- Exp. Newrolégica

4.~ Omnipotencia / Ideales 4 Puchas aompbmentarias

--->egosinténico . .. ..
g 58 Compromlso / Responsalnhzacmn

2° R.INTRAPERSONALES

ntecedentes familiares 1.-

Acontecimientos vivenciales
Antecedentes persona/es

Autoestima / sado-maso
nferm. orgdnicas 2.-  Sit. simbiética y
depresiva

sentimiento....

ceed e

PARTE IV

[

.- Transferencia

.- Contratransferencia

.- Fantasia hacia el tratamiento
- Diagnéstico

- Pronéstico

.- Recomendaciones terapéuticas
.- Formulacién dindmica del trat®
.- Trat® Farmacolégico

O W NSO WN

.- Control catamnésico
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CONOCET! 7/
"

CONDICIONES TECHICAS CLa(lecua(],as para la realizacién
e la HCD
a) - Disponibilidad de Tpo.
b)- Flexibilidad del (T) para permitir un
DIALOGO fscil al (S)
— c) Investigacién detenida de los|DETALLES
importa mas que los datos, EOMO los aporta
d)- Actitud de| ACEPTACION
Minima actividad para que el (S)

ESTRUCTURE __ |
TRASFIERA | forma| de|relacién interpersonal |que le es propia

>
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HEST@RHA @LENHCA } DHNAMH@ A Concebida para facilitar --> la recogida

( P ) . --> ]la ordenacion i
del material durante la FASE del EXPLORACION

FACTORES en juego - Sistematizacion de los datos

INTERRELACIONES existentes - Configurar un diagnéstico clinico-dinamico
incidencia de una

Posibilidad de elaborar unall H® INICIALde tra})ajo que

I Causa desencadenante dé¢ forma alas estrategias
los niveles técnicos adecuados a la
situacion
1 ESTRUCTURA PERSONAL Ha de permitir esta]olecer} T PRONG
& Y
4 / de la terapia
Croacion del » la indicacion técnicd mds adecuada
Foco de Tensién Ha de conservar un|ESQUE / basico de la concepcién
de la misma para realizar la BUSOUEDA INTENCIONADA
am de losfASPECTOS|que el (S) deja en la JOSCURIDAD
Transaciones g
SINTOMAS (T) - trabajo
(S) Refiere preferentemente e Investigacién del
_>| PROCESO por el que
1AV MANIFESTACIONES de se ha Heg‘ado a los mismos
CONDUCTA 0 Campo de concausas e Entender el MODO en que
[ Circularidad enfermé el (S)
J.L. pp. (11)-12 0 Relatividad e Cual su MANERA especifica
‘ la “ARMONIA” anterior * Cuales son sus RECURSOS
f?; para intentar la curacién
7 Teresa Gil, 2003 e _FANTASIAS en relacién

Al @ e EXPECTATIVAS -



Realizada frente / con

el (S) de la demanda

J.L. pp. 11-15
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@ - de consulta
@ onsciente. Crisis
@ Momento dd APARICION||de 14 de la personalidad

G 1CONOCIIENTG ]

SINTONIA yéica con las circunstancias
EGOSINT ONICO de la compensacién
EGODISTONICO

@ Oscilaciones del cuadro sintomatolég’iCO

Correlaciones con los [acontecimientos vivenciales |del ()

en las #s 4reas: — relaciona
- corporal
- tral)ajo

(Z |ANTECEDENTES PERSONALES

— Determinacion de los niveles =>de ﬁ'jacién

= de Jefensa
— Andlisis de las faSes del desarrollo (libidinal)
— La estructura g/o[yal de la personaliclaa[ previa

a la situacién actual

ANTECEDENTES FAMILIARES
» Determinarlos fenémenos ialentificativos del (S)

» Establecimiento de roles complementarios o no

» Caracteristicas de la pareja parenta/ — faci/itaa[ora o no

de la resolucién de los feno’menos de escision
* los Hnos

(estructura persecutoria o no de la pareja) o pareja

Entermedades Organicas

10,
e Medio socm/—econémwc
]



J

Relacién g’lo]:)al del (S) frente a las emociones

situaciones internas mas bdsicas

J

para poder determinar aspectos especificos como cuadro global de
v ]oloqueo de la afectividad
v ]oloqueo de la capaci(la(l perceptiva

@ Formas de reaccién frentelallf calmado =
valoracién imaginaria >
>
>

sentimiento de ternura

aceptar / negar

D vu / nera l?/ e <,
compasion

@ Formas (le reaccion frente al

[ sentimiento de fracaso

W\\D sentimiento de inferioridad )

(( ( j ) Formas de reaccién frente al \

N [ sentimiento / sensacién de miedo :\
N—

k(@} ) Formas de reaccién frente a las
ﬂﬁcultades en g’eneral

@ Formas de reaccién frente a 7

[ sentimientos de adio \

‘ [] sentimientos de rencor j o cion sul)jetiva
Reciprocidad
Formas de reaccién frente a lm_‘ Reconocimipento
Modo de expresién [ envidia
J.L. pp. 13-14
@ Formas de reaccién frente al [J sentimiento de ag’radecimient!o @ deuda de ag’ra(lecimiento
/ vivencia
Ry ( )J(
:} [l
Teresa Gil, 2003 Formas de reaccién frente a la sensacién de triunfo >




o

» Tlusiones y fantasias
Fantasfas de

" OMNIPOTENCIA TR Expresién de tres deseos
L

v IDEAL DE Si-MISMO ler. suefio que recuerda

i3 »  Cualidades pre(lominantes que desea tener
¥ IDEALES en relacién

a la realidad
vV Auténticas POSIBILIDADES

¥ Fantasia en relacién al (T)

> Valoracién y sentido que tiene ¢ el tra]oajo
¥ Nivel de COMPROMISO
RESPONSABILIZACION
Social

Laboral k »  Valoracién del APRENDIZAJE ¢ escrito

Forma de actuar frente

4 la actividad profesional

a los mismos < oral

v TRABAJO Forma de apren(lizaje preferi(lo
[ Valor real o COMPENSATORIO

(insatisfac. emocionales)

i CREATIVIDAD \”oudcz; A Ti mismo® %O?N%N%o%omo
0 Cap. de SUBLIMACION del mismo T %, 3
JL pp. 11-15 ,
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A= L | de (HER)IY 01

®

/A

elaboradas a partir de [ situaciones externas y/o
Realizado con el (S) de la [l vivencias internas basicas

clemanala

a [ Valoracién de la aprol)acién y de la obtencién de prestigio e ao b
. el prestigio?
QIVSIE;SE£§I$;IJ;IA b [ Relacién con los superiores y fig’uras de autoridad
¥ Problema de [ AUTORIDAD C 0 Relacién con los inferiores y con los ig’uales
) 0 PODER [ “perfecto”
SOMETIMIENTO d 0 Valoracién del dinero y del “prestigio” social [ “T;'iunj[o ” social (?)
v Est. Sa(lo-masoquista “perdedor” 0 Calidad de vida
¢ Capaci(la(]. de € U Valoracién del descanso. Forma de ocupar el Tpo. libre
ESPONTANEIDAD
CREATIVIDAD
LIBERTAD j f [] Tendencias artisticas y aliciones. Actividades y Motivaciones
¥ Grado de AUTONOMIA v o araprofesionales
cap. de AUTORREALIZACION L

g [ Valoracién de la relacién de amistad. Tipo de amigos y forma de relacién

Cap. de COMPARTIR

® desarrollo sexual = en progresion hacia la genita/ia[ad
Persistencia del esq. familiar

® necesidad de dependencia / poa[er / prestigio / intercambio

en la esfera afectiva ® grado de identificacién con los valores culturales propios del sexo

[ hetero ?? vid /
W0 o, HI005 b [ Valoracién de la relacién amorosa [] 257 e;o Hed S
L lesbico
?/ ID\’IX‘lcual.ljla(il ¢ » Pseudomutualidad
Teresa Gil, 2003 terida > Pscudoliostilidad

N Diferenciacién




PARTE III de HCD EXPLORACION PSICOLOGICA
@ @ Forma de Presentarse y actitud

b Acompaﬁante: Actitud en relacién al (S)

DATOS DE EXPLORACION ¢ Abordabilidad
d Orientacién auto W
alopsiquica Egosinténico
Lucidez de conciencia 4 E goclisténico

e Estado de 4nimo y
Sintonia afectiva
f Lenguaje

Coherencia vy Curso del pensamiento
J.L. pp.14 Yy P

g Estado de Intelig’encia

T TR

&eresa Gil. 2003 b Memoria y capaciclacl de Atencién

i Otros datos (tle interés) Sig’nificativos

EXPLORACION FISICA @ @ Habito del (S)
b Datos fisicos valorados por el (S)

C Datos de examen médico general

EXPLORACION NEUROLOGICA
DATOS SIGNIFICATIVOS

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS @ DATOS SIGNIEICATIVOS



@Z\R@ H de (H@ ) “C\p\ @ Relacién (T)»

Realizada por el a%aq\e' Forma Global de la |Relacién de O]ajeto
Térapeuta (T) «?\P“
C\P‘ Impresién [CONTRATRANSFERENCIAL del (T)
)
S
Wt
N8
CQ“«Q\P\ Fantasia | del (S) en relacién con el Trat®
é\P« :“a\o 6Qué sabe o imagina el (s) de lo q. es el Wm ola psicoterapia?
s
i

£Qué tipo de psicoterapia cree necesitar?

a
b :Quélespera del Trat®?
C
d

£Qué sexo, edad y personali(la(l desearia en el terapeuta?

€ (Cudnto tiempo cree que va a durar el Trat®?

' 6«\60 JUICIO DIAGNOSTICO

Ay
Q\P‘G a En cuanto a 1a enferme(la(l actual

b En cuanto a la personali(la(l
J.L. pp. 14

¢ RESUMEN DIAGNOSTICO

SRR

: Segi
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@ JUICIO PRONOSTICO
S0P

“’Q a Grado de presién de sufrimiento
?Q\Q b Motivacién para el Trat®

C  Posibles ventajas secundarias de la enfermedad
d Capaci(lad resolutiva y de tra])ajo del (s) antes de la enfermedad actual

€ Interés y g’ra(lo de proyecciéon para el futuro en la realidad

f Posibilidades de cambios ambientales.

Figuras familiares compensadas con la enfermedad

g Tendencia al acting out como medio de la cura

b Posibilidades econémicas y de continuidad del Trat®

| Juicio PRONOSTICO FINAL

] PREVISION de CURSO ESPONTANEO de la enfermedad
(1) Fiorini

J.L. pp. 14 RECOMENDACIONES a Forma de Psicoterapia recomendada. Frecuencia

TERAPEUTICAS b) Personalidad adecuada por parte del (T). Edad. Sexo

SRR

2.
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@ FORMULACION DINAMICA del Trat®

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

a Psicotropos - Fundamentos

b Trat® médicos complementarios

PROPUESTA de CONTROL CATAMNESICO

L, v, 15
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