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Seis funciones del Yo integradas

Capacidad de disociarse, observar sin participary  percibir
totalidades con los detalles distingibles dentro de esas totalidades
(percepcion microscopica: el yo se achica y el objeto s¢’agranda).

Capacidad de acercar la funcion perceptual al objeto y ver un detalle,
haciendo abstraccion de-la totalidad, pero sin egnfundir la parte con el
todo. .

Capacidad de captar los deseos propiosy llevarlos a la accion en tanto
existe la posibilidad de satisfacer dicha necesidad, y para ello, tomar una
decision Juego de haber calibrado el'equilibrio entre necesidad y
posibilidad.

Capacidad para adaptarse a/las circunstancias, al tipo de vinculo, ya en el
sentido vertical (diferentes generaciones) o en el horizontal (grados de
intimidad).

Capacidad para utilizar el pensamiento como accion de ensayo.
Capacidad para estar solo.

Capacidad parz; tener un monto de ansiedad util preparatoria para llevar
a cabo unasaccion, una vez:

establecido el vinculo

tomada la decision

y observadas las circunstancias.

se combinan adecuadamente.
a expresion del afecto
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