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Mapa / Modelo / Paradigma

· Es imposible tener una terapia
  que no incluya el contexto
  relacional de las familias
  social y profesional.

· El acto de terapia debe representar
    todos estos contextos

Paul Dell - 1982
Bateson - 1972
Orientación Estructural

El cambio se manifiesta en el 
de sus miembros individuales

Psiquiatras Marxistas italianos

“Neutral” Epistemología       MILAN
Cabida a la cosmovisión múltiple

APORTACIÓN      Milán

Teresa Gil, 1997

I   CONTEXTO SOCIAL II CONTEXTO

Co sn as icu tlt cas Didá

Boscolo / Cecchin / Hoffman & Penn
“Terapia familiar sistémica de Milán” (1987)
“La boutique anoréxica” pag 221 - 298

Metodología

6 meses 1,5 año 2 años

Iª sesión IIª sesión IIIª sesión IVª sesión
         de Seguimiento

“Pareja secreta”

(1) Comienzo: 3 sesiones + frecuentes      Intervención (2) Lapso: meses      1 año

Dilema Familiar:

4 - Enfermedad  de un (S) es una  forma  de
                                          comportarse con los demás

ANOREXIA

Es un desafío para cualquier modelo de terapia

Aparece por 1ª vez cuando uno de los progenitores
(madre preferentemente) empieza a    a uno
de sus hijos en detrimento de otro y, además,
  esa preferencia

preferir

desmiente

Es aceptada como un  RÓTULO  más
  
Transformarla en un PROCESO de INTERACCIÓN
                                       descripción de conductas

3 - Concepto:  “PREMISA”

MITOS silenciosos

Profecías  que generan las condiciones

                                           de su propia

“Creencia familiar profundamente estructurada que:

       - explica:

             la  definición  que la (F) hace del problema

       - indica:

             el  modo  en que puede cambiar”

realización

expectativa

Comprensión del
- Sistema  Ste

- Red de                     organizados por el problema  
sentidos

relaciones
- acuerdos
- desacuerdos
- divisiones

1 - CONTEXTO DE DERIVACIÓN

1º hoja 2º hoja

INTERFASE (F)

2  Triángulos (pp 232)-     Cambiantes  en el período de Tratamiento

Anoréxic@

Sentido

Madre a

Anoréxic@

Madre

c

Anoréxic@

b

Anoréxic@

Jubilación    los hijos
tuvieron a su madre y ahora
le toca  su  turno

ESCALADA
· Hostilidad

En todos los casos anteriores:
d

e
          Prefiere
abiertamente
  a otra hija

Pareja con el padre

La hija anoréxica   NUNCA LOGRA conquistar a la madre

La Triangulación

      MAS COMPLICADA

fLos  hermanos  , en ocasiones, tb son

fundamentales pasando los padres a un lugar periférico

g
Si un hij@ deja la casa / cuando otro hace algo ==

   ¿A quién elegirá la madre?... (De gran importancia)

h
Otra situación frecuente es la de la mujer que

se vuelve  anoréxica  después de  CASARSE

“Encontraré un hombre mejor que tú (madre).
No te necesito”

Marido enloquece pq trata de ser
a la vez madre - padre - esposo

Nadie entiende

qué sucede

2º  CONTEXTO TERAPEÚTICO

·  Reconocimiento de una omisión

·  Crítica = Análisis del trabajo

·  Reformulación de Hos.

·  Introducción de Innovaciones

·  Cambio de rumbo

·  .../...



Jane

Sue

19

17

Deja la casa
College (estudios)

Ocurre cuando
otra hna hace
algo diferente

COMIENZO
de la 

ANOREXIA

PROVOCA
REALIMENT.

en la (F)

Los demás empiezan
 a Preocuparse
   ¿Estará enferma?
    Crea el problema

Intenta hallar algún Sentido
a la relación con la madre

Se siente TRAICIONADA
Le parece que la madre no está presente

Se abstiene de comer

Involucra a su madre: exclusiva / con ella
                           no resuelve el problema

Espera recibir TODA
la atención / amor

No lo recibe

a

b

c

“Le hace sentirse culpable
  Madre siempre Preocupada
  No es justo
  Enf.: Centro de atención
  Los demás  no  recibimos
       igual:  abandono  “

Interrogatorio: INTERVENCIÓN CIRCULAR

· Preguntas circulares
· Reflexionar: ¿Hay pautas que conecten?
· Dejar que interaccionen entre ellos:

- ¿cómo se miran?
- ¿cómo se sientan?
- Hipótesis - Percepción

Comun. ANALÓGICA

(Pag 229)

* Desacuerdo con la Terapia
* Con la  DEFINICIÓN  del problema

* La madre  no  puede ser compartida:
                        Posesión EXCLUSIVA

1  ¿Cuál es el problema actual?

3  ¿Sue, padeces una enfermedad?

4  ¿Quién decidió que era una anorexia?

    (Actitud hostil / caótico / interferencias)
    Preguntando a  otro  miembrodel grupo:
5  ¿Cómo explica esa respuesta?

    A Jane (pp 234):
6  “Preocupación / culpable / abandono / independ.”

7  ¿Cómo les va a los hijos?
        ¿Crecen bien, maduran?

“Yo estoy de acuerdo con 
  En un  tiempo  estaba tan preocupada que
  los demás no recibían suficiente atención”

“Cuando Sue se fué de casa se acabó... Bueno...”

“Joe no quería usar los baños donde Sue
  vomitaba, se apartó...”

Jane
Sue

Se ofrece a todos / no sabe darse a nadie

Jane era      celosa         esposa

                  independiente

A
c
u

e
r
d

o

                      afrontar el Prob
                      comprometerse
“ No quiere   involucrarse
   No me ayuda        conflicto
   Nadie me ayuda

   Conflicto entre Jane/Madre
Pero el conflicto es entre  mi marido y yo
Y nunca se resuelve del todo”

“Me desagrada que me toquen”
“  No  soy cariñosa por naturaleza”
“Quería +  consejos  que amistad”
  Independiente
  Apegada (4 años)         distanciarme

Rivalizan entre sí

“Los hijos han aprendido a
      manipular  a los otros - todos”
      CASTIGO

· Jane -castiga

· Sue - enfermedad

· Harold - desde que nos casamos

“Creo que soy una buena excusa para todos,
siempre que algo anda mal es por mi culpa”

“Yo siempre me he interesado por todos,
no por mí misma como ellas (hermanas)”

Todos  lo niegan

UNIDAD

REPROCHE

Chivo Expiatorio

“Olvidan que  TODOS  estamos allí,
que si ellos tuvieran un problema
todos estarían allí, por ellos,
como lo están por mí”

“Por la madre también más que las demás”
   (si  no  estuviera enferma)- “Probable/ yo...”

?¿

Si creemos que padece anorexia:
        se toleran muchas conductas / no la responsabilizamos
                    “Tira un plato de comida a la cara”

Si no lo creemos        Nos enojaremos

La  solución intentada  se convierte  en  el Problema

     Por qué había decidido Sue  ser  anoréxica a los 17 años?¿

Ho2

Ho1
Las chicas se disputan a la madre

¿Qué otra persona amenaza la relación con la madre?
- Padre?
- Joe?
- (F) extensa?

Correcta?
(No)(?)
ATASCAMIENTO

“Crea un Problema en la (F) porque
  los otros miembros  no  quieren
  aceptar la enfermedad. En vez de
  ayudarle, se pelean mucho y eso
  empeora la situación...

  es ANOREXICA
  está enferma
  ESE ES el Problema”

Sue

“Creo que si”

Nos interesa  El PROCESO  :  MODO  con que esta   creencia   actúa  sobre esta (F)
                                                     (no el contenido: si sufre anorexia o no)

R
e
p
ro

c
h
e
  
a
l 
P
ad
re

COMIDA: medio de transmitir (M)s

Psicosomáticos (elemento muy importante)

Intenta acapararlos a todos

Sentido

Madre

1º

SueJane

2  TRIANGULO-

Joe

·  No  Pudiente
· Jubilado
· Casa

· Tranquilo
· Pesado
· “Lento”

·  Desconfianza  a los terapeutas
· Antipatía
· Protección ante nuevos
   desengaños                Ataques

ENUNCIADO POSITIVO

“Si hubiera decidido mejorar
hace mucho tiempo que 

no estaría enferma”

Juego:
1º momento

2º momento

(T) bueno
No enfermedad

(T) malo
Enfermedad
= sus métodos

La terapia
ha fracasado

Acuerdo

Desacuerdo

Focalización   - Terapias anteriores
Preguntas circulares sobre los Ttos
Ideas que tenían sobre la Tpia

Es un tema que puede dar información

Ho -  La terapia planteaba a esta (F)
           el riesgo de la separación

Propuesta de trabajo

En IIª sesión: poder abordar
                   la Regla de Relación de la 
                   pareja en relación con la Tpia

¿Quién ha de asistir? Elijan
          Las hijas están en conflicto.
          No pueden madurar mientras crean
          que vds las necesitan y que, sin ellas,
          no podrán seguir adelante

Elección
Hijos (quitarles a hijos la idea)

Padres (¿cómo reciben los hijos
               esa decisión?)

3

   Particularidades de la Tpia actual
     1  ¿Qué problema tienen ahora?

   Surgimiento en la (F) de la
  intencionalidad de emprenderla
     2  ¿Quién fue el 1º en pensar en ella?
         2-a  ¿Quién es el + cauteloso?
         2-b  ¿Quién es el + entusiasta?

Jane Sue
Kate

25
23

20 15

ANORÉXICA:  COMIDA
Conducta

afable
     visitas
           a solas

Pedían
     dinero

Humillada

Depend.

Hiperactiva

Buen aspecto

Colección de Terapias

COHESIÓN

- Terapia Conductista
- Terapeutas famosos
- Internamientos

Actitud Familiar:   Desestimadora

PREMISA NEGATIVA

·  Adoptada por la (F) con
   respecto a la terapia
·  Que cambiaran los
   terapeutas, no ellos

DOMINIO
Rica

Dinero

Familia
Salieri

C. TERAPEÚTICO

Hª

· Fuga?
·  6  años
· EEUU
· Canadá

1º C. TERAPEÚTICO

Técnicos

Exterior
siguiendo 
la entrevista

Iª   sesión

Cecchin

BOSCOLO

Iª   sesión



6 meses + tarde

REGLA
de RELACIÓN
de la PAREJA

IIIª   sesión

PRESCRIPCIÓN    RITUAL

Objetivos: 
                 1  Colocar a todos los hijos en un mismo nivel

                 2  Subordinar todos los  triángulos
                                 del sistema a la cita secreta de la pareja

L
ÍM

IT
E
S

            2ª Y
 3ª

                             generación

SEPARA
CI
O
N

(F)

(1) Los  dos  tenían que tener una  cita secreta  semanal
(2) Durante un período determinado
(3) Nadie debía saber a dónde iban
(4) No comentarían sus actividades (contenido)
             cuando regresaran

TAREA de la  “Pareja Secreta”

I

II
- Darles tiempo a explorar nuevas posibilidades
  por su cuenta
- Aminorara la desconfianza hacia los terapeutas

Que no se sometieran a terapia durante  6  meses

8  ¿Cuál de los cuatro hijos
decidiría quedarse en casa
para estar junto a los padres?

Cohesión FUTURO

Expectativas familiares para los hijos
Separación o no

No permite la Profecía Autocumplidora
Crear las condiciones de su cumplimiento

en un mundo demasiado similar al conocido

puede cambiar
ser transformadaLa Premisa  3

Prescripción del Síntoma:
“¡Sea más anoréxico,
  aunque con eso muera!”

Tomar conciencia de
su no control

Posibilidad de hallar
una solución diferente

Madre

2º

Sue

Padre
2  TRIANGULO-

2    TRIANGULOS-

Evaluación de los

Deciden  No  separar  + a la (F)

“¿Anormalidad de permanecer en
casa todos los hijos?”  Los Tc@s

(?)

FUGITIVO
     Intenta escapar

· Expectativas familiares para los hijos:   SEPARACIÓN  -   FUTURO

· Percepción de la muerte de los vínculos         MUERTE

·   ENMARAÑAMIENTO  : Estrecha UNIÓN familiar
                                                 Compiten unos con otros *

·     IRSE / VOLVER

       ·   POSESIÓN MÚTUA  *

MARCHARSE / QUEDARSE

Tema:

Mat. Analógico

Se disputan Jane         Sue
aparentemente a la madre
Competencia / Rivalidad

Quedarse / Irse
Sin capacidad de  separación

Refuerzo del vínculo con los padres

Hijo pseudo-estable
Hijo pseudo-fugitivo

Concepto

Dejar el hogar
Retorno al hogar

4

ROTULACIÓN

Pueden empezar a contemplar [(F) y Tc@s]
la  “enfermedad”  como una  DECISIÓN

de comportarse / relacionarse
de determinada manera

Empiezan a reaccionar como
si el (S) anoréxico fuera

un  ser humano
no exclusivamente “un enfermo”

Alerta:  ¿Aparecen  Indicios
    de que la (F) comprende que
     la enfermedad es una forma 
     de relacionarse   4  ?

· Siguen riñendo por su causa

Ataca
Amigos “basura”Se tiene en tan poca

estima que no cree
merecer algo mejor

La defiende

Día siguiente

IIª   sesión:    Abordaje   3

Cuando esa  Comprensión
aparece  en la (F)   4

Momento I

Momento III

Momento IV

Momento II

Mantenerse unidos
  - el  tpo  resolvería los problemas
  - el  tpo  de la separación
                legaría por sí solo

Tpia de Sue: modo de  retardar  la separación

  -  tpo  - Reorganizar las conductas

AL  PROCESO DE INTERACIÓNAL  PROCESO DE INTERACIÓNPASO DEL  RÓTULOPASO DEL  RÓTULO

· Ha cambiado
· Aún perturba a la (F)
· Tratamiento con un terapeuta
                                         (involucrada)

· Si  te vas , serás + amada que si te quedas...
         pero  no es solución  pq siempre vuelves
· La que  se queda  espera recibir + atención...
         pero  no es solución  pq pensarán + en tí si te vas

Debo irme para que me prefieran,
pero si permanezco demasiado tpo

fuera debo regresar para cerciorarme
de que me prefieren

Sue

SEGUIMIENTO: ½ despues

IVª          sesión

Durante muchos años
      trató de que su marido

se convirtiera en un 
BUEN sostén del hogar

Varias veces al borde
de la quiebra *

Coaligados

Cada hija
posee un local propio

o trabaja en el principal

Trabaja en el local central

Independencia
Autonomía

Un hijo +:
        “He esperado siempre
         que tú puedas cuidar
         de mí”

Sigue tratándose individualmente

(F) mantuvo varias
entrevistas con un psiquiatra

* Vender su casa
* Pedir dinero a su madre
        - Humillación
        - Dependencia
        -  Madre y marido

EXPECTATIVAS
FRUSTRADAS

Abre una cadena de
boutiques de ropa deportiva
Excelente negocio

1º CAMBIO

UIQ ET SUOB C ed A AD NE

¿No sigue  Unida  la familia?
        ENMARAÑADA

¿No sigue UNIDA la familia?

 Organizadores de Soluciones Sistémicas : Exito / Inventiva en el orden interpersonal

No desarrollan una Ho a partir de la Hª Multigeneracional
                                                                                          Insisten en la  SEPARACIÓN  de los hijos

No siempre es preciso trabajar con más de una Ho (parcial) para provocar CAMBIOS en toda la (F)

de las ataduras

de la

financieras
emocionales

Abuela materna
(F) extensa

L (F)  al ? I a ? B ÓER

LÍMI AT DE IT Í/ NF  AR RO ENTIª Y I sI eª nG ioen acer

P or soce
m lu al rt eil ta

pr ois icmát
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