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Cabida a la cosmovision multiple la definicién que la (F) hace del problema
- . 49 o e indica:
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* Es imposible tener una terapia = eja con el padre
. MAS COMPLICADA
que no incluya el contexto \-/
relacional de las familias ( Q /i.a hija anoréxica | NUNCA LOGRA conquistar a la madre 4) 4| Enfermedad | de un (S) es una de
social y profesional. N comportarse con los demds
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todos estos contextos Los| hermanos| , en ocasiones, tb son Si un hij@ deja la casa / cuando otro hace algo 7= Es un desafio para cualquier modelo de terapia
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Otra situacion frecuente es la de la mujer que Nadie entiende descripcion de conductas
El cambio se manifiesta en el se vuelve [anoréxica| después de | CASARSE | qué sucede Aparece por 1% vez cuando uno de los progenitores
Paul Dell - 1982/ de sus miembros individuales " y (madre preferentemente) empieza a m A i
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“La boutique anoréxica” pag 221 - 298 ‘
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¢, TERAPEUTICO

Actitud Familiar:

Coleccion de Terapias =~

- Terapeutas famosos
- Internamientos

Desestlmadoral

- Antipatia
- Proteccion ante nuevos A

desengafios—>

PREMISA NEGATIVA

® Adoptada por la (F
respecto a la terapia
® (ue cambiaran los

) con

terapeutas, no ellos "

Focalizacion| - Terapias anteriores

Preguntas circulares sobre los Ttos
Ideas que tenian sobre la Tpia

1° C. TERAPEUTICO

EXTERIOR
SIGUIENDO
LA ENTREVISTA v

© Particularidades de la Tpia actual
(Qué problema tienen ahora?

I
© Surgimiento en la (F) de la
intencionalidad de emprenderla
ién fue el 1° en pensar en ella?
(Quién es el + cauteloso?
(Quién es el + entusiasta?

@- PREMISA concrefa

-a
@M

(T) bueno (T) malo
No enfermedad ~ Enfermedad

= sus métodos 9

Mﬂ
G g9

La terapia
ha fracasado (ﬂ

Propuesta de trabajo
n II* sesion; poder abordar

Reglo dg Relacion de la Pargja

- Terapia Conductista “Si hubiera decidido mejorar

hace mucho fiempo que

{ Desconfianzal a los terapeutas ENUNCIADO POSITIVO

la Regla de Relacion de la
pareja en relacion con la Tpia

(Quién ha de asistir? Elijan

Las hijas estan en conflicto.

No pueden madurar mientras crean
que vds las necesitan y que, sin ellas,
10 podrdn seguir adelante

30SCOLO Es un tema que puede dar informacion

Ho - La terapia planteaba a esta (F)

el riesgo de la separacion

_l
Hijos (quitarles a hijos la idea)
Elecmon <

Padres (jcomo reciben los hijos
esa decision?)

(Pag 229)

COMIDA: medio de trangmitir (M)g

8ICOSOMAticO8 (otomento muy mponm\l

! Intenta acapararlos a todos e eraYcelosa—(esposa v
d independiente 3
Se ofrece a todos / no sabe darse a nadie| afrontar el Prob QE
‘Crea un Problema en la (F) porque - —compromelerse] =
los otros miembros no guieren “Yo estoy de acuerdo coné(]w(& A %0 quiere W %
Los dem ~ aceptar la enfermedad. En vezde | | Enun tiempo estaba tan reocupada que 0 me ayuda— conflicto f| 8
\ 0§ demas empiezan ayudarle, se pelean mucho y eso los demds no recibian sufp iente atencion” Y Nadie me ayuda 5
a Preocuparse empeora la situacion... Conflicto entre Jor/ Mdve ||
'Estard enferma? “Cuando Sue se fué de casa se acabé... Bueno... |
: | es ANOREXICA };ero el conflicto les (anre mimarido y)
roblem : IZ”"_
Oblema , “Vhe no queria usar los baiios donde e muinca se restelve det 1000
Deja la casa | ESEES el Problema vomitaba, se apart...” “Los hijos han aprendido a
College (estudios) “Me desagrada que me toquen” @'a los otros - todos”
(/ o —— " sov carifiosa por naturaleza” CASTIGO|—
ane | ¢ hace senfirse clpadle “Queria que gmistad” |- *Jue -castiga
19 — Madre siempre Preocupada .
¥ Ocurre cuando > No es justo indepe;dlint{ o * §ie - enfermedad
otra hna hace — Enf.: Centro de atencion pegada (4 aioy)— disianciarme * fhwd - desde quie 1os casanm
algo diferente > Los demds (1) recibimos o A '
igual:| abandond Rivalizan entre si
S 1y [ e i
ue 7 Chivo Expiatorio
L- PROVOCA B a ) -
“Creo que si” » | “Creo que soy una buena excusa para todos,
COMIENZO | [REALIMENT. siempre que algo anda mal es por mi culpa”
dela en la (F)
[ ANOREXIAY M
2 Espera recibir TODA *Pesacugerdo con la Terapia loni
Intenta hallar algin Sentid 4 0dos|lo niggan
., ginS 0‘ la atencion / amor *Conla DEFINICION del problema V “Olvidan que TODOS estamos alli,
ala relacion con la madre No lo recib NIDD que si ellos tuvieran un problema
b * ba madr@ no ugdz $gr eom arﬁda: todos estarian (llll', por ellos,
Se siente TRAICIONADA Pgsgzsién GXCJSU%N q como lo estin por mi”
Le parece que la madre no estd presente
P d “Yo siempre me he interesado por todos,
¢ ) €PROCHE | no por mi misma como ellas (hermanas)”
Se abstiene de comer

[nvolucra a su madre: exclusiva / con ella
| no resuelve el problema

Interrogatorio: INTERVENCION CIRCULAR

- Preguntas circulares
- Reflexionar: jHay pautas que conecten?

- Dejar que interaccionen entre ellos:

“Por la madre también mas que las demas
5i(ao) estuviera enferma)- “Probable/ yo..X

1 ;Cual es el problema actual? |

Si creemos que padece anorexia:

3 Sue, padeces una enfermedad?| se toleran muchas conductas / no la responsabilizamos
“Tira un plato de comida a la cara”
(Quién decidié que era una anorexia? | Sino lo creemos—Nos enojaremos

- {como se miran? (Actitud hostil / cadtico / interferencias) — ‘
- {€6mo se sientan? Preguntando a otro_miembrodel grupo: La se convierte ‘— el Problema
- Hipotesis - Percepcion ¢ Como explica esa respuesta?
Comun. ANALOGICA ;
Adane pp 254} épor qué haba decidido Sue‘ anoréxica a los 17 afios
0] “Preocupacion / culpable / abandono / independ. | = )
Correcta?
" o~
- 4C?g1 0les Za alos ;Z] o ) Ho, Las chicas se disputan a la madre | (No)(?)
¢ Crecen bien, maduran ATASCAMEENTO
. 7T > - Padre?

Nos interesa|El PROCESOJ: MODO) con que esidCereencia) sobre esta (F) Ho, ;Qué otra persona amenaza la relacion con la madre?, - Joe?

(no el contenido: si sufre anorexia o no)

- (F) extensa?



® Expectativas familiares para los hijos' SEPARACIONI ﬂ FUTUROI

® Percepcion de la muerte de los vinculos || MUERTE

ENMARANAMIENTO) : Estrecha UNION familiar

(3)- PREMISA

Realsd N
deRELACON g
delaPARCIA N

Compiten unos con otros *

IRSE / VOLVER |

ARCHARSE / QUEDARS UGITIVO Debo irme para que me prefieran,
Intenta es capar pero si permanezco demasiaq’o o

o([POSESION MUTUAJ* ey

Si[ig vag], serés + amada que si te quedas...
pero pq sigmpre vaglves

lsa que |se queda| gspera reeibir + algneion...
pero (okes solucidn] pq pensarsn + gn fi si tg vas

Refuerzo del vinculo con los padres

Se disputan Ve

aparentemente a la madre
Competencia / Rivalidad

Hijo pseudo-fugitivo

D Cuando esa| Comprensidn | |
—» Dejar el hogar 4
— <« Retorno al hogar Concepto en la (H @ :
A i Hijopscudo-cstable |4 [ @i o o

Qomento Il

ROTULACION

Cmpiezan a reaccionar como
si el (©) anoréxico fuera

an| ser humano

«omento I\"

- Siguen rifiendo por su causa

Se tiene en tan poca
estima que no cree
merecer algo mejor

* Atin perturba a la (F)
- Tratamiento con un terapeuta

O‘PASO ELBOTIO = ~ = A1 EROGESORE R LE

* Dia siguiente
II* sesion: 9

[

PRESCRIPCION-RITUAL |
TAREA de la| “Pareja Secreta"l

v
H

omento I

(1

(2) Durante un petiodo determinado
(3) Nadie debia saber a donde iban
(4)

cuando regresaran

) Los dos tenian que tener una semanal

No comentarian sus actividades (contenido)

' de quea (F) comprende que *
» laenfermedad es una forma
_derelacionarse (4)? |

Cohesion FUTURO

Objetivos:

EPA"% (D Colocar a todos los hijos en un mismo nivel

R () Subordinar todos los

del sistema a la cita secreta de la pareja

decidiria quedarse en casa
para estar junto a los padres?
[l

v

Expectativas familiares para los hijos
eparacion 0 no

Que no se sometieran a terapia durante *

- Darles tiempo a explorar nuevas posibilidades No permite la Profecia Autocumplidora

por su cuenta

Crear las condiciones de su cumplimiento

- Aminorara la desconfianza hacia los terapeutas en un mundo demasiado similar al conocido

é'Cudl de los cuatro hijos » LaPremisal§

 Pueden ém ezat a confemplar [(F) y Te@s] E
] Ial “enfermedad" como unal DECISION] |
ﬁ ! de comportarse | relacionarse [

de determinada manera

III* sesion

Deciden@ separar +ala(F) |

antenerse unidos

- el(tpo) resolveria los problemas

puede cambiar
ser transformada

| Prescripcion del Sintoma: |
“1Sea mds anoréxico,
aungque con eso muera!”

su no control
Posibilidad de hallar

una solucion diferente

- el(tpo) de la separacion
legaria por si solo

Tpia de Sue: modo de la separacion

@ - Reorganizar las conductas

¢Anormalidad de permanecer en
casa todos los hijos?” Los Te@s

Durante muchos afios Abre una cadena de  ~__
0 trat6 de que su marido < boutiques de ropa deportiva Trabaja en el local central
se convirtiera en un Excelente negocio
BUEN sostén del hogar 1° CAMBIO
—‘. Un hijo +:
Varias veces al borde Kldtepend@lﬂa “He esperado siempr
dela (li“ebl"a i tlonormia que tii puedas cuidar
demi”
EXPECTATIVAS
FRUSTRADAS | l .
=Vender su cs Cada hij St:lirgiirsltt;: (c)ovna Eﬁs siquiatra
% Pedir dinero a su madr posee un local propio P
- Humillacion 0 trabaja en el principal 95«@
- Dependenci Sigue tratdndose individualmente

Madre y mrido

I

Coaligados

iy de BOUTIQUES
K /BeR0 wla (F) )

financieras
emocionales
Abuela materna
(F) extensa

de las ataduras{I

dela

4, ,
VE/ Romer N

T Geperaciones

1No sigue [Unida la familia?
ENMARANADA

F\

SEGUIMIENTO: ¥ despues
e
\'& sesion

Proceso
Multilatera
prismatico

¢No sigue UNIDA la familia?

.| Organizadores de Soluciones Sistémicas|: Exito / Inventiva en el orden interpersonal

@ No desarrollan una Ho a partir de la H* Multigeneracional

Insisten en la| SEPARACION [de los hijos

@ No siempre es preciso trabajar con més de una Ho (parcial) para provocar CAMBIOS en toda la (F)
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