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T
Atmosfera
adecuada

Escenario. Reflejo
de la personalidad
del tecnic@

Sin objetos que
el sujeto no
pueda manipular

Aspecto, vestimenta, 
mirada, silencios,
andares, manipulación
 de objetos...

EL PESO DEL RÓTULO

Datos previos: Cómo interpretaron
otros las palabras y actos del (S),
qué destacaron y qué omitieron.

Pueden llevarnos a buscar 
su confirmación en las 
primeras sesiones. Así
“Seremos buenos alumnos
de nuestros maestros”.

Influyen en lo que observamos
y ante lo que reaccionamos.

Tiene el poder y la razón
Nuestro mejor maestro

     CASA PARA UN

 INVITADO DE HONOR

Cuidado - Limpio

Disposición significativa
para el (S) = reflejo de
nuestro interés por él

11ªª
Sesió

n
CURIOSIDAD

INTERÉS
CONFIAR EN LAS REACCIONES
         SENSORIALES PROPIAS

OBSERVACIÓN

ESCUCHA

*

*

*

I AXIOMA COMUNICACIÓN
   Percibimos más de lo que
  registramos conscientemente.

INSPIRAR ATENCIÓN CUIDADOSÍSIMA

EMPATIZAR CON LOS SENTIMIENTOS DEL (S)
EN LAS PRIMERAS SESIONES

ACUDIR A LAS PROPIAS EXPERIENCIAS VITALES

OBSERVAR COMPORTAMIENTOS “NORMALES” DE OTROS (Ss)

CONTRASTAR POSTERIORMENTE LAS IMPRESIONES
CON LOS DATOS PREVIOSDETALLES ÚNICOS DE

LA PRIMERA SESIÓN
DETALLES ÚNICOS DE
LA PRIMERA SESIÓN

Lo que el Técnic@
provoca en el Sujeto

Su reacción ante
el Técnic@ como
- Sujeto
-Técnic@

Evaluar si la reacción del
(S) ante el T@ es un
punto urgente o no

EXPECTATIVAS
No esperar grandes INSIGHTS
en las 1ª sesiones

Ser conscientes de nuestros
límites como principiantes

Por el ROL la relación es  asimétrica con mutualidad

La ansiedad de ambos es desigual  (S) > T@

El T@ debe atender la ansiedad del (S) no la propia

Sabemos algo del (S) y éste sabe que el T@ sabe algo de él

DESEQUILIBRIOS

TANDEMTANDEM

SS TT

Forjar una relación es un proceso muy lentoForjar una relación es un proceso muy lentoForjar una relación es un proceso muy lento
Se busca una relación intensamente PERSONAL

Viaje de descubrimiento recíproco

Relación de mutuo acuerdo

“El Primer Encuentro”
El arte de lo obvio. pp. 37-83
B.Bettelheim/A.A. Rosenfeld

EL PRIMER

ENCUENTR
O

“ EL FINAL ESTÁ EN EL COMIENZO ”“ EL FINAL ESTÁ EN EL COMIENZO ”
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La forma que el (S)
elige presentarse
ese día
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