“EL FINAL ESTA EN EL COMIENZO ” | (@iSoniiReim)

% Datos previos: Como interpretaron
otros las palabras y actos del (S),

qué destacaron y qué omitieron.
CURIOSIDAD
% Pueden llevarnos a buscar
su confirmacion en las
primeras sesiones. Asi

GONF’AR EN LAS REAGG’ONES “Seremos buenos alumnos
SENSOR{ALES PROPMS de nuestros maestros”.

% Influyen en lo que observamos
y ante lo que reaccionamos.
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Tiene el poder y la razon
Nuestro mejor maestro

Genérico, abstraccion Alta

L- Contexto situacional:
ABSTRACCION BAJA

ABSTRACCION MEDIA

Percibimos més de lo que
registramos conscientemente.

ESCUCHA

L_(// INSPIRAR ATENCION CUIDADOSISIMA
EMPATIZAR CON LOS SENTIMIENTOS DEL (5)
EN LAS PRIMERAS SESIONES

ACUDIR A LAS PROPIAS EXPERIENCIAS VITALES

OBSERVAR COMPORTAMIENTOS “NORMALES” DE OTROS (S4)

§ CONTRASTAR POSTERIORMENTE LAS IMPRESIONES

S DETALLES UNICOS DE CON LOS DATOS PREVIOS

3 LA PRIMERA SESION
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S § . Su reaccién ante Evaluar si la reaccion del

§ 2 La forma que el (S) el Te::cnic@ como (S) ante el T@ es un

O - p d clige presentarse - Sujeto punto urgente o no

S % ese dia Teécnic@

S “ % g o

O <,

< 2 i i rilbord /hcw

2 , ‘ No esperar grandes INSIGHTS
9 5e busca una relacidn intensamente PER SONAL en las 1* sesiones

Ser conscientes de nuestros

Viaje de descubrimiento reciproco i o
limites como principiantes

Seminario
jovenes
terapeutas

R elacidn de mutuo acuerdo

Por el ROL la relacion es asimétrica con mutualidad
La ansiedad de ambos es desigual (S)>T@

El T@ debe atender la ansiedad del (S) no la propia
Sabemos algo del (S) y éste sabe que el T@ sabe algo de ¢l

“El Primer Encuentro”
El arte de lo obvio. pp. 37-83 v 2.00
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