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III.- Contexto SITUACIÓN CONCRETA (Intervención operativa)  CONSECUENCIAS TARDÍAS DE LA FRUSTRACIÓN VINCULAR (Afectiva)

IIIer PASO IVº PASO   VºPASO  VIIºPASO VIIIºPASO  VIºPASO   XºPASO  IXºPASO
  XIºPASO

Obj. Parciales Obj. Totales

“IDEAL del YO”

Identificación

Aspectos
Síntomas
“Hacer maletas”

SuperYoOral  

Receptiva   Canibal

“YO IDEAL”Anal  

Expulsiva    Retentiva.

Fálica  Latencia  

Retentiva

Geni.  

Adolescencia

PREORGANIZACIONES / DISPOSICIONES ESTRUCTURAS / ORGANIZACIONES

A. REPARATORIAS 
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Desarrollo
pseudo-normal

Dificultades

Desarrollo
normal

Desarrollo
normal

DISPOSICIÓN DEL

TRONCO COMÚN

Triangulación

Pseudolatencia precoz
Maduración precoz

FRUSTRACIONES
Desorganizadoresprecoces

. Alargamiento del duelo

. Elaboración alterada:
    Fijaciones momentos
    precoces/intermedios

DUELO

Regresión

psicosomática

DISPOSICIONES
CARACTERIALES

DISPOSICIONES
PERVERSAS

YO conflictivo
organizado

Negación

masiva

organizada

ACTIVIDAD
ALTERIDAD
IDENTIDAD
CREATIVIDAD
INTEGRACIÓN

4  AUTONOMÍA

· Bienestar

· Productividad

· SALUD

1   Pérdida del (O)

0  Objeto

Poseido

de Apego

(S)

Lugar de origen

Posiciones; Modos de vida

Abstracto (ideas...)

3-b  Introyección de

         la pérdida

Disolución de la:

   · Ambivalencia

   · Tristeza
Resituar la pérdida

3-a  Apoyos

Modelos fundamentales para

soportar el dolor/pena

Cambio de Stes

    · Recursos

    · Trabajos / Estudio...

    · Relaciones

2   Situación de Duelo

(Contagioso)

· Ira / Furia / Protesta

· Rabia /agresión

· Rivalidad / Celos

· Envidia

· Desesperación

· Desesperanza
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a) Protesta, unida a 
tristeza. Teñida con
elementos persecutorios

b) Des-esperanza.Alte-
ración de la confianza
en la vida en general

c) Des-apego. Ruptura
de todos los vínculos.
Destrucción provisional
de confianza básica:
- marca para el futuro
- mayor tendencia a
  elaboraciones insu-
  ficientes y dificulta-
  das del duelo.

Dificultades para
la elaboración

1) Factores situacionales
ambientales (próximos
                      remotos)
2) La propia personalidad
    (Relación objetal)

3) La relación del (S) con
 (O) perdido

En todo DUELO

Agente
Vinculante

Internalización
clara de lo perdido

No consciente de lo perdido
Vagamente perdido,abandonado

El YO se separa profundamente de (O)s
           provoca la pérdida

. Duda de la bondad del (O)
            del valor
. No se siente capaz
                       digno de amar al (O) Autorreproches

Asp. “Autoagresivos”

Ocultan

Sent. Agresivos
Culpa persecutoria

Depreciación

Crític
as de un 

SUPERYO cruel

“Yo no puedo amar 
a los otros, estoy

obligado 
a detestarlos...
Los otros no me

 quieren,
me detestan”

SALIDA MELANCÓLICA

SALIDA MANÍACA

Ineficaz
Provisional

Triunfo 
Desprecio
Control

Sobre 
el (O)

No vivir la
culpa irreparable

. Niega el duelo

. Defensa  maníacas contra Depresión

El valor del (O)
Los lazos de unión

Proyección

masiva
Introyección
Oral-Sádico

Olvidar
Recordando

Sintiendo gratitud

SALIDA HISTÉRICA

NiegaSabe

(O) esta perdido
Necesidad de se-
paración.

Realidad

YO

Fantasía
la realidad

(F) Compromiso

Realidad

Deseo
. No se ha ido
del todo

. Huir de la
culpa

Elaboración
duelo

Poder contenerlo en nuestro
interior.
Poder experimentar todas
las facetas:
¿Cómo nos afecta?
¿Cómo hemos participado?
¿Cómo nos ha atacado (O)?
¿Cómo hemos dañado (O).

Convivir con la culpa

Génesis fantasías
reparatorias

M. Interno enriquecido
Confianza básica 
acrecentada

EN
VI

DI
A
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VI

DI
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 C
EL

OS
Ambivalencia

SALIDA OBSESIVA
Anal-Retentivo

Intenso deseo agresión
Obsesivamente fiel

Amenazado
omnipotencia
agresividad

Control omnip (O)
.Rituales
.Obsesiones
.Dudas reiteradas

Superyo: cruel

      
      

  ríg
ido

(F) no consumar la ruptura

PÉRDIDA
Realización
de un deseo

Negación fugaz
Reacción depresiva

atormentada
CULPA

S O

Natural

Identificaciones agresivas

Deseo “reparación”
Temida

Persecutoria

TIZÓN
“Psicología
basada en
la relación”
pp 292-302

Itziar Beizama
2003


