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Los cuentos de hadas presentan de forma imaginaria la esencia del proceso de desarrollo humano normal.

Poseen gran significado psicolégico para I@s nifi@s de todas las edades/ambos sexos sin tener en cuenta la edad/sexo del héroe de la historia
Las ambigiiedades no deben plantearse hasta que no se haya establecido una personalidad relativamente firme sobre la base de las identif.+. -
Para el/la nin@ la pregunta no es cquiero ser bueno? sino ¢a quién quiero parecerme?
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Superar las frustraciones narcisistas/ conflictos edipicos / rivalidades fraternas
i: Renunciar a las dependencias de la infancia
Obtener un sentimiento de identidad y autovaloracion / sentido de obligacién moral.

PROBLEMAS PSICOLOGICOS DEL CRECIMIENTO

S|BUSCAR EL SENTIDO | Comprender lo consciente Enfrentar lo inconscient@ MODERNAS HISTORIAS INFANTILES
':.-Ser capaz de transcender los estrechos limites de la existencia centrada en un@ mism@. -Mantienen la atencién
I-Creer que un uede contribuir de una manera importante a la vida (ahora/futuro). -excitan su curiosidad
S vinculo con otr@ sujeto 'SEGURIDAD EMOCIONAL | ~divierten
F -no mencionan limites de nuestra existencia:
A disipa el miedo a la muerte amor adulto . .
c f ~ Comprenderse o si misme muerfs, env;a jecimiento, dczseo d<>j vada. eTer:a
I escapar de la T e O TS (T (T T e T T T -gpr;en er Fx ezr--pr'omesa e ?nr‘lqueamlen (o)
g angustia de separacion peird poner en orden se vide e la propia vida (promesa vacia)
—— — —
Los cuentos de hadas - Simplifican situacione

- Plantean un pro y suprimen detalles
onajes bien

- No tiene la finalidad de provocar una conducta adecuada (cuen'ros con moraleja).
- Si un@ no huye y se enfrenta a las privaciones inesperadas (a menudo injustas) llega a dominar

—-sin ceder
a la
evasion.

BRUNO BETTELHEIM
Ps.de los cuentos de hadas
Ed.critica

“la lucha por el significado”
pp 9-25

PRINCIPAL TAREA

- Ayudarle a encontrar sentido a sus vidas.

- Transmitir la herencia cultural.

- Ayudarle a que extraiga un sentido coherente del tumulto de
sus sentimientos.

- Compartir sus emociones.

- No desvelar el sentido de los cuentos, esperar a que no haga
participes (si quiere)

[gnoramos:
A qué edad un determinado cuento serd importante para un@ determinad@ nid(@),
~Cual es el cuento que debemos contar en un determinado momento y por qué.

,Coémo proceder?
-Siguiendo sus reacciones/preferencias/interés

, - . . .. Josean Koia
Dando pleno crédito a la seriedad de sus conflictos, no minimizar. 2002




{ “Los cuentos de hadas revelan la vida humana vista, vislumbrada, o sentida desde el interior” Chesterton / Lewis}

MITOS
FABULAS ’MODO CORRECTO DE COMPORTARSE‘
- Héroe figura a emular ( pero inalcanzable)
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‘Arquetipos”
Jung

“Represion”

Freud.

P. REALIDAD
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“Muerte
metaforica

de un yo viejo,
inadecuado
para renacer
en un plano  /

caracter divino, sobrehumano que realiza
constantes demandas a los simples mortales
- Tema presentado de forma majestuosa
- Fuerza espiritual
- Caracter divino
- Pueden sugerir soluciones a conflictos internos pero
no es su interés central

- Absolutamente unico

- Final tragico

- Excelentes imagenes para el desarrollo del superyo pero
las exigencias rigurosas desaniman...

- El héroe logra la vida eterna en el cielo

PROYECTAN UNA PERSONALIDAD IDEAL QUE ACTUA DE
ACUERDO CON LAS DEMANDAS DEL SUPERYO

“La cigarra y la hormiga”
- Placer /| Realidad ( falsa dicotomia )

- Placer » perdicion
- Sin posibilidad de identificaciones saludables
“Mito de Hércules”

optimisne | [REGALO DE AMOR - Lewis Carroll
CUENTOS - No le exige nada al que lo escucha
- Proporciona seguridad // no sentimiento de inferioridad
DE HADAS - Esperanza respecto al futuro / promesa de final feliz

"Los tres cerditos”

N\

Contar estos cuentos

/ (1)=+t5 (@)% »(3)»Proceso de desarrollo

P. PLACER m P. REALIDAD

- posibilidades de progreso
- blsqueda de satisfaccién respetando las demandas de
la realidad

- Naturaleza irreal de las historias
- Se presentan de un modo simple y sencillo

{No proporciona informacién "dtil" sobre ekmundo externo sino sobre los

procesos internos que se dan en el Sujeto.

- Los procesos internos se externalizan y se hacen comprensibles (personajes+hazafias)

- Llevan al nifio a descubrir su identidad y vocacidn

- Sugieren qué experiencias hecesita para desarrollar su cardcter

- Existe una vida buena

gratificadora

CONDICION

al alcance de un@
a pesar de las adversidades

NO APARTARSE DE LAS
PELIGROSAS LUCHAS

SIN LAS CUALES NO SE

CONSIGUE NUNCA LA
ATREVERSE/| VERDADERA IDENTIDAD

Promesa: fuerzas benévolas
acudirdn en su ayuda

Monotona existencia

-Cosas insélitas que se narran de modo casual / cotidiano
-Final feliz: “para siempre” (en la tierra)

-Conflictos corrientes: celos, discriminacion de sus herman@s, ser considerado

incompetente por parte del padre

-+ Temor / no arriesgarse
(en el conoczlniento de si mismo)

- No abundan nombres propios — facilitar las proyecciones / introyecciones

REPRESENTAN UNA INTEGRACION DEL YO QUE PERMITE UNA SATISFACCION ADECUADA DE LOS

DESEOS DEL ELLO

"El pescador y el genio”

Sentimientos controlados/ ausencia - presencia /desear recompensar - desear castigar /.../
Las cosas ho se consiguen tan fdcilmente como uno desearia / imagina

superior de /
existencia”

BRUNO BETTELHEIM
Ps. de los cuentos de
hadas
pp29-52 Ed.critica

ceptamos —» parecer gigantes amenazadores

S
que puedan pensar que resulta

muy facil engafiarnos
hacer el ridiculo

Josean
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‘Todos los esfuerzos por ayudar a comprender racionalmente, no sélo no le afecyardn sino que le
dejardn derrotado
‘Las exageraciones fantdsticas de los cuentos de hadas dan a la historia una apariencia de verdad
psicoldgica, mientras que las explicaciones realistas parecen psicoldgicamente falsas, aunque en
realidad sean cierta. Z

Koia 2002
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