Haciendo que el otro se sienta culpable, es como el que depende

/ ¢DE DONDE VIENE LA CONTRADEPENDENCIA?
VALORES CULTURALES invierte el poder del contradependiente, el nifio el de la madre, el débil
almacenados en el (S/ Taldea) : el del fuerte
SUPER-YO se niega
conscnentell inconsciente RECIBIR a RECIBIR PODER DAR para_bs_zr
® o -recibido
moraLY A REHUSA PEDIR -reconocido
ALTRUISTA Impone una -aceptado
CARITATIVA frustracion
responde a la ngc?sigga
necesidad delotro ‘e . .
COGER L@s nin@s tienen la tendencia fatal de CRECER
connotacion + — # L@s enferm@s tienen la tendencia fatal de SANAR
“esta bien” QUITAR [ L@s alumn@s tienen la tendencia fatal de PENSAR
“buena accion” e de NO NECESITAR mas ayuda
Afirmacion Colusion de PODER FUNCIONAR por si solos
renuncia a la . a1 P
busqueda egoista agresiva LIRS G .
del propio placer del Poder Arreglo sutil en el plano de la relacion L‘
v NEROSIDAD PATOLOGICA /
PLACERES 1
INCOIyFESADOS ' DA se niega
+ ' Entusiamo a RECIBIR
Generosidad que ' Ayuda desinteresada e REHUSA
valoriza al Sujeto ante: ! NARCISISMO RECIBE lematico
- sus propios ojos 1 - impresionar Impone una
- los de los demas ' - agradecimiento o frustrac!on
mnivotenci que posibilite “pob una herida
Proporciona un GOCE ! :: dmifa tz:ifinc a que ratifique  «,;5 narcisista
NARCISISTA ! la necesidad  «;
¢ ! LUGAR como (S)
! ESPACIO S
@Tener el Poder de DAR ' REALIDAD ngzl:,lﬂzgigi establecer
o NO DAR 1 Alguien que necesita qe se o i ia:
. SENTIDO le ayude sin desmayo k . ;g-las;zncla
Poder DE DOMINIO | MOTIVO DE EXISTENCIA El papel que tiene que - gesto
Placer incluso sadico ol ILUSION desemperiar es de - entrega de otros objetos
- de mantener al otro en luego
det:)da v DAR ESILUSION - contactos corporales
. DESENCANTO finalmente “SE DA”
- hacérselo “ pagar caro” quiere “tanto dar” (Relacién preliminar
S EIAE 120 Talidad o escucha No siicede lo que imagina » FUTILIDAD Objeto = sustituto simbolico
SIMBOLICO DE LOS ! q gina-» ™ / ) de quien lo da)
Despojado de la fuerza de vivir el (S) siente que después ¢
| DISPONIBILIDAD |

de haberse introducido en la intimidad del otro, éste lo ha
abandonado llevandose todo lo valioso que él puso en la relacion

ACTOS MISMOS {T k@)

Da al otro ACEPTAR

André Lapierre
Psicoandlisis y Andlisis DAR TERESA GIL 1990 el placer
Corporal de la Relacién depD AR RECIBIR
P93 MAIOR [Watzlawick 1983] @ o
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9 o‘ DAR — COMPLACER al adulto

1.

DESEO

DAR —> IDENTIFICARSE con el que recibe]

Ser Deseado
por el

7/8 afos
Generosidad

¥

!l Satisfaccion Edad del
@ Trueque

Plenitud
FUSION Triangulacién
T DEPENDENCIA
CELOS
@ Sienten que poseen
Sujeto Q, “lo suficiente”
DESEO.
QARCISISMG AUTOESTIMA
rikson VALOR
Tacan SIMBIOSIS
be 1a Mata “Egoistas” AUTONOMIA
A L o6 Entienden que no tienen todo | VORACIDAD) RELATIVA
lo que les hace falta
PEDIR = COGER ANSIEDAD SENAL
QUITAR| | ARREBATAR DAR / RECIBIR
“Retirarse ante otro que —

André Lapierre desea” DAR = OBEDECER
Psicoandilisis y Andlisis
Corporal de la Relacién DAR para conseguir MAS
P93 MAIOR
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DRAMATICA SITUACIN £
WDl ORIENTCE it VIC T
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P11 e

éICHO TRATANDO DE

I VES A ESTE POBRE N
Lol SOMOS 105 <
,

Desarrolle NGCGSIPAD IMPERIOS
SITUACIONIKC

v

Implicacién simbolica
caridad

. tf |/ PROTEGER o = D)
ekl R y o oda penetracion impuesta
Wﬂﬂﬂﬂﬂ i PODER y Relacloq contlictiva Pulsion | es una violacién.
PROTECCION necesariamente
° 52 _—
e Coniimtacn Amor _p———={ Agresion) §El intento de salir de la dependencia
elacion CJ i
Fusional | [ INVOLUCR Ay puae | | * No sea donsciene ot
Inicial SAgmqudliLE al (5) alerfiﬁ(()@y Pl DESAMPARO / FUTILIDAD|
sS4 dependencia “no me necesita”
Toen o e \ iacsedgad & amor - ccochals CRISIS EMOCIONAL l
eRs QJC;?/?E%[; FRACTORES necesidad del Jrilando
Ao PE UEJA nifi@ 1016nm<fzmﬁdo objetos
n*l- | (POBER ) |- ° No de acuerdo niits
e k ?ca atadd con la necesidad depreswa Llorando<mdle me quie
' ) odo el tpo. del nifio
e Eodsab.e heltlcef BRES \Gue) INVERSION de 1
N ada sin ella )
R o =mo]  INPulsion AGRESIVA LELICTON
'Y OMINIO LA MADRE se hace )
Neoads . DEPENDIENTE de la hij@
2004 en gl c}.7 desdedonde . [acly
ige satisfaccion o END S
g NECESIDAD de amor

Conflicto

Deseo fusional arcaico

Deseo posesivo deldel otro

~ como complemento de la
carencia

~ como lugar de(placed
e

“Necesidad de amor”

“pulsién de amor”

André Lapierre
YO y andlisis
Corporal de la Relacion
Ed. Desolée 4
pp 190-191 f;,‘:
1/5 »

Teresa Gil, 2004

“Necesidad afectiva” |

~

AUTONOMIA|

\ ERCS
DEPENDENCIA de la
NECESIDAD de AMOR
Busqueda constante de
SATISFACCION

- le gusta

— se hace aella )
— RENUNCIA a la AUTONQMIA
— Beneficios secundarios

— PODER sobre la madre

— Regresion

IMPIDE que pueda asumir su vida de adult

culmina en la
ADOLESCENCIA

CONTRADEPENDENCIA

PRISIONERA

PAREJA con la madre
con inversion de la
relacion

(cJPSICOSIS
DOBLE

a) PAREJA con la madre

p%cx%iad / ernidad
2 r decisiones importantes 202



AGRESION

Desarrollo \Exderrack i __PODER APARENTE
, G
R Pm |SITUACIONTI | l P»N)\e Quién satisface la necesidad del otro
° M [Pulsién Agresiva | || : B < Frustrarlo (Dar | no dar)
: ' - Negarle lo gue necesita

e La FORMACION y
el MANTENIMIENTO de todas las

AVTONONA| N MOTIVACION PROFUNDA

L — \ PROGRESION de LIBERARSE .
+/-) insidiosa = Inc.+/- - Rectbiao
LA LUCHA de PODER (+/-) insidiosa - Inc.+/-) < reroenciA| \L4elaDEPENDENCIA N 1. simbélico del acto miscmolis) [ s
o Toda relacion es de PODER y quien) NECESIDAD Conflicto conl N Re b
tiene el poder es de AMOR b INC - Reconociao

(s Ambivalenci) (guerra // amor) 2. SUPERYO<
o Culmina en la adolescencia
e Ruptura provisional |

de la relacion hasta que
pueda establecerse sobre
nuevas bases.

1 deseo sexua
Oculta / sustituye
La NECESIDAD afectiva

profupda
Si el PLACER SEXUAL

QUIEN MENOS NECESITA))

al otro. v -
( ifAHTASlA de FUSION |
o AMBIVALENT lazo constructivo
LIMITE de LIBERTAD

o CONFLICTIVA - REPROCHES MUTUOS

CONSCIENTE - MORAL ALTRUISTA

L

3. PLACER INCONFESADO +/- INC(?N/SQ x
. ante si-nismio
valoriza al. (SK: ante los demas
| GENER_OSIDADggoce narcisista

Renuncia al propio placer
culpabilizar

para mantener al otro bajo su
dependencia: O sexual

Ointelectual
O alimentaria

@ e Ser recibido
e Ser reconocido

e Ser aceptado

O financiera ... 1 Decepeion Aunque sioue siendo mio | , _
L N ma<:];1 satl. _y@z” 104 Se vuelve uyo O]zl Ctg mr;(;
: : . parte de
y Lsi Cviiilevnedenm de la neceslae o CONCIENCIA de su deseo Dt de
REPRODUCCION NECESIDAD afectiva NECESIDAD de OB o necesidad
de la relacion PROFUNDA RECIBIR lm Renuncia al propio placer
ADRES-HIJOS ACEPTACION /_} ONTRADEPENDENC culpabiliza al otro
7 O (Pierde la capacidad de lalescuchal }
DEPEND];:NCIIA de ozca dpersona| ~\¥ ASUNCION de la R. Dependencia \? AR de la necesidad del otro
Bl Ustace Ja necestdd de la|Relacion Afectiva satisfactoria r 1
o Cada uno de los componentes ¢ Solo mZP ;rlt{eélece C‘E?go
\ satisface una necesidad del otro o Intento de asegurar la| perennidad|de la Rrcoc SCIN
relacién (C M
André Lapierre +PODER |
oLy andlisis o NECESIDAD de crear en la pareja una relacion de
., IA
Corporal de la Relacion R DPENDENC — DEPENDENCIA |(RECIBIR
Ed. Desolée © So6lo me pertenece cuando no puede prescindit
pp 191-192 ;%E de mi -.|POSESION|y PODER| 48 NECESIDAD «—» DEMANDAR - PEDIR
r
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— A

MANIPULACION |

Procs

SO Inverso

B )MANIPULACIONPOR CHANT

g

Seduccion del Poder
Dependencia del Poder

André Lapierre
YOL y andlisis
Corporal de la Relacion AMOR ' 2
Ed. Desolée ODIO
FALSA INDIFERENCIA

pp 192-193-194
4
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“Teresa Gil, 2004

I (D MANTENER al otro en DEUDA]

PLACER SADICO | PERVERSO
PODER derDAR POMINIO
CONTRADEPENDIENTE NO DA

@ HACERSELO (PAGAR CARO |

E/ Poder de DEPENDENCIA

E/ Poder de SEDUCCION

A para satisfaccer la
NECESIDAD del OTRO
FRACASO de todos los

fecursos expresivos: L

- de contacto

- de contencién
- de seduccion
- de proximidad
- de agresividad
- de buen trato

CCIBIR_IDEPENDIENTE| DOMINADO

e L obliga = Actitud deg SUMISION
SEDUCCION

e Aceptar recibir es darle al otro
el poder de dar - Dominio

° |CULPABU.IZAR|\(\¢) consciente
(“Sin ti me muero” )
C N—

e Si se traduce en SOMATICO
es consciente

SOMATIZACION

OBLIGA a AUMENTAR la
CONTRADEPENDENCIA del otr@

BEMANBAR - PEPIR =

FALTA de PODER|

ACEPTA el CHANTAJE el otr

- el mérito

- el placer

ESGLAVO®

sQué parte corresponde

a la contradependencia
o No manifestar la NECESIDAD - Hacer sentir|culpable] del otro?
e SATISFACER LA NECESIDAD en otra parte -
Le quita poder - CASTIGO
()
R&\%&%ﬂ =GP Ao o) Q[\HEGARSE A RECIBIR
NQ CQOMUNCACION T
ROSICIO > DESAPEGO APARENT
BEGSICioN] [[GOZA SECRETAMENTE]]
z DEPENDENCIA porque
DESAFIO B I RACION solo[ existe] en el
B DN Deseo de los otros
NARCISISTA " ]
COGER N

DIALEC‘TICA

4/ VORAGIDAD

PR
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| SEPICCIN e/ POPER

[ EJERCER PODER SOBRE el gdﬂflz‘o OBJETIVO o(c) tienen que NECESITARLOJ
la madre - . )
COHTRADﬁPﬁHDEHC14 eL TéCcho . * Lo intentarda TODO desde:
MANIPOLACION SADICA}/ MAHIPOLACléH q CHAHT ﬁ X% La —> satisfacer
PERVERSA / ¥ AJ 1
Proceso inverso El Poder de la DEPENDENCIA e | S — |
Ejerce PODER > < El Poder de la seduccion - la resistencia =————=€ Aumentar la dependencia
Cuando no es consciente
se traduce en somatico
@GOGE NARGISISTA
SATISFACCION de sus NECESIDADES NARCISISTAS
GONTRABEPENBENGIA

©) @rcib}l deseo / la necesidad del (T@), (a) o (b)
@ - Lo@liza arol podert sobre el (T@), (a) o (b
® - Acabar la terapia y/o relacion serialRenunciarla tal goce narcisista

Dejuseatapar e aelacin e CONTRADEPENDENCIY

El Técnic(a

tieneNECESIDAD)|de ver que el 22877057
progtesa / CAMBIA - » - 5 Fomo PRUEBA de buen ProfesionalI; >
- Cuanto més@ el (S) mas|dependiente|sera el Técnic(@
dependi

padres
adultos
(,més enteles el (S) mas | contradependiente|es el técnic@
André Lapierre @ Le permite ganarse la vida (consciente)
YOL y andlisis
Corporal de la Relacion . . . . -
Ed Desolée Satisface sus necesidades narcisistas (no tan consciente)
e
pp 195 A
4/5 m ¢)f|Relacion Indefinida (no ocasional) £-> Condiciéon @eal para que establezca una
. relacion de (Dependencia / contradependencia |
Teresa Gil, 2004
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VOY A TRAER EL BANQUITO,

INSIGHT d,'é/'[%juf’,‘é 1 E (e ] 2004

Comprension subita e Lo - Permite: @@g@
intuitiva a - Identificar los conflictos ‘é%%

que no es producto de b 1 Volverlos conscientes >

un aprendizaje, sino <8

e - T d - ces suficiente semejante toma de conciencia?
de unal reor amzac10n| e ]
del campo pgerceptivo ‘;RAHdSF'ﬁ'RE-HCJI)Ad dre La aceptacion puramente intelectual no basta 1
ependencia

Madre e -IHav que hacetrlo propio --» asumirlo --» situarlo en el pasad

RELACION de DEPENDENCIA
REGRESION DEMANDA

[ |Obstinacion en querer plantear un pasado ya caduco |
Hay que vencer la fuerza v

de la{compulsion a la repeticion

" ., ~
A)
O/ sitnacion que presentay,

unalanalogia|con a/gzmo

[Son revividos y se esfuerza por resolverlos en el presente

que ejercen los procesos Inc. RECIBE de los conflictos re COMPOULSION ala REPETICION
sobre el proceso pulsional DA =7 —L YECT ADAg Repitiendo incansablemente
2 PRO L0.8 214s2005 COmPOITamIenos
reprimido ' =
-/l os contlictos lac. ,/fpf//]]/abf, S01 108 QUE E11 SU 1TI0MIENRLD
70 pudieron ser resuclios, ni ser asunuidos || Permanecen a la ESPERA de
@ 'Vemos a (S)s que en cierta T pormite situarse - Descubrr cudles son muestias verdaderas|necesidades | | una _solucion
etapa adquieren cierto rotindss, findamentales| | :
_ IMAGEN PROYECTIIA Crean otras dependencias
Insight TRANSTERENCIAL ! ocultadtas ) Z
roteaitis > PEFENSAS 9 hemos de poder eliminarlas
(BiiEousar ese mismo insighy El (S) frente a su PROPIA IMAGEN \ :
durante las sesiones siguientes ¢Coémo puede vivir el técnic@ esta relacion que le prohibe mostrar la més
incluso parecen @ haberlo minima necesidad incluyendo especialmente las afectivas?
hecho suyo anteriormentey'/ AGRESION Ser consciente de sus<%.Descos | de forma - que no se manifiesten
DAR necesidades INVOLUNTARIAMENTE
.w ‘@ RECIBIR - que los mantenga fuera de sus
(a) - la formacion < personal relaciones profesiorﬂl/ales
7 didactica - te6ri ermite ol o s o
TRABAJO ELABORATIVO , actica - F;‘ dqgm s capa il /%%ﬁ f/ﬂf condiciones
sobre Ias RESISTENCIAS FRUSTRACION FUNDAMENTAL

. . - aceptar la frustracion que supone
“ : e Le permite situarse frente a un técnic(@
permite pasar del[rechazol

ue NO le permite
de Ja aceptacion puramente q p — T,
g devuelve mas que su/ propia imagen e quiero ;?W 0
intelectual a una 80 2o ety

Reflexividad| | [Que le afecta a su propio ser y hacer|
ABSTRACCION) de su persona que le hace
(b) - Su ser real quedwf conciencia de

de la relacién terapéutic

() - SENTIMIENTO de'SOLEDAD > Es soportable si en la vida pribada tiene
alguna relacion que le proporciona <

nviccion profunda basada
en la EXPERIENCIA VIVIDA”

actitud = durante / después de la sesion
PUEDE dar lugar ANINGUN EQUIVOCO O

. “i I Relacion(NOMe compromete personalmente |preda

André Lapierre

SEGURIDAD AFECTIN A
YOL y andlisis

Puede =|COGER dar pie (d) AOTONOMIA RELATIVA o Un lugar que no sea terapenta y pueda
Corporal de la Relacion - DEMANDAR: NADA b INDEPENDENCIA expresar sus DENMANDAS
Ed. Desolée -|DESEAR manipulacion
pp 195 odos la reivindicamos pero dificilmente se asume)

e PROHIBE MOSTRAR LA MENORINECESIDAD

5/5 () LIBERTAD (1~

- enfermet (porque el precio que se paga es la soledad)
- vulnerabilitis que se puede(Conquistad es la de[ELEGIR]nuestras

eresa Gil, 2004

DEPENDENCIAS --> ASUMIRLAS
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