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CONSTITUCION DEL SUJETO
La Ansiedad

Conceptiualizacion de su Naturaleza

Interpretacion Funcional y Dinamica:

PSICOLOGICA

NEURGLOGOGA SOCIOLOGICA: Expectativas
Creencias

Motivaciones

Actitudes

BIORUIMICA ECOLOGICA

INFORMAGION| FAMILIAR

SISTEMICA

Situaciones mtolerables de ansiedad

Percepcion
Pensamiento

Actuacion

Modelo de Perceptualizacion/Organizacion/Objetivacion del material de la experiencia

Distosiones de:
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fsguegnas\ﬂe!mm%' St

/O
‘J
roceso de Estructuracion, l‘
de Totalizacion de perceptos del )
material de la experiencia
. Dl W ; -~ A
* Integracion como Categ%qzau clase de caraCIESUPELOH A
-
»_Organizacién o articulacion'de cla@-(
» Esquemas Perceptivos o C(ﬁm

*2.- Asimilacion co 0

elSippEty/ar carnalajiclael)

ntadores,

es- como Qrie

us"

* Regulaciones impuestas por: - el Material USHEEYES]

- las operaciones el Esquenar
a. dersocialiZaClIonNGenerdl
Predeterminacion
b, del’propioi(S) concreto :
Connotacién, Valoracion o e e

www.joseluisdelamata.com

PERCEPTO, material procedente:

1.- de la experiencia y

2.-del recuerdo (mnémico)

1.- Material : - informacional,

- formal
- emocional
* QOrientado a evitar o'a.obtener determinada

clase de percepciones

&%ﬂ?{i”\“{"{'

2.-Caracteristicas de los

procesos dela
vida psiquica:

a. Obtencion y
Recepcién: -azary
—busquedade
Novedad
(Motivacion)

b. Asimilacion e

Integracion

* Material que ha de abrirse a la consciencia |
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ELABORACION

“Transformacion (reestructuracion)
‘?de los.mecanismos de asimilacion

- ol _

ORgANIZACIONES TOTALfZADAS proximas alas dinamicas

_ | delos Procesos de Subjetividad, Self, Autoconciencia,
en su.intento de disminuir las DISONANCIAS COGNITIVAS
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«ﬂ‘né”‘dard

' * El estado de ansiedad viene ;
1 determinado:
- por la afectacion de los procesos £
perceptuales, '

) - por el monto de material '
' Mal Organizado y

-por el alto Indice de Incongruencia
- por la Cualidad del mismo material

CONSTITUCION DEL SUJETO
La Ansiedad

1= [la SELECCIONLY NOVEDAD enlarecepcion del

2:=Procesocontinuo; tunicoly.constante; esenciallen

ellSIN: \

3= Ll ASIMILAGIONY/REESTRUGTURAGION! posee

estimulojinformativo

UNOSIRItMOS OPiimos) paraiconseguir,

el EQUILIBRIO '“

5y e

» 1. Los perceptos NO Asimilados se A.cumulan
* 2. Existe una Magnitud de este material
* 3. El estado de Ansiedad se establece sobre
esta magnitud de material no asimilado
» 4. Posee una Relacion Directa con la
emergencia de la ansiedad
»5. Laansiedad es una Funcion de la
incapacidad de asimilacion
*6. El CAMBIO y las SITUACIONES NUEVAS que
el (S) no puede Manejar y Controlar
generan ansiedad , Panico, Inanidad o
un Trauma Psiquico
» 7. INCAPACIDAD DE ASIMILACION

milaclon: ->-
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1.- El Ritmo excesivamente vivo del iafltjold el material Percentivo

2.-UnaextremadaNovedadideeseimaterialfueraidelos

[N

INCERTIDUMBR [imites REDUNDANGIA

parael (S) B

* A mayor. ansiedad mayor resistencia a
renunciar del esquema conceptual de
organizacion de perceptos

3.- Monto de Dificultad porque la asimilacién Actual es una funcién

« Gran temor de Verificacién del incremento de
sus Incongruencias (pueden ser Inc.):

* a- Seguridades

* b- |deas Delirantes

s c- Interpretaciones erroneas

de sucesos, acontecimientos, lugares del Futuro

4.- INCONGRUENCIA entre:

a - el Contenido de los perceptos y - , e
b - los Sistemas en los que han de integrarse e
MECANISMO fundamental de generacién de ansiedad - _‘:.4 : : “F L'cr
proviene de la ESTABILIZACION de: e e * o
- los tres primeros factores =
- los esquemas integradores:

* factores valorativos

: NEGACION de

*rigidez caracterial Insongrusneia gus perceptos
impide la

* necesidades de segurizacion asimilacion,

g - . Evitacion de
*
restriccion del medio estimulante EUaS

experiencias

www.joseluisdelamata.com

No receptivo a las
CRITICAS
Evitacion de conflictos
del Self
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* Revision, Transformacion vy
Reelaboracién de los

Hulelzl Esquemas Referenciales,
Conceptuales y su
Operatividad

* Nivel muy elevado de perceptos

no asimildos =& INCONGRUENCIA
* Se NIEGA EL CONFLICTO

Incerti-
dumbre

* Cualidad de laincongruenciay
sus Técnicas de Funcionamiento
definidas en cada Estructura de

Personalidad

* Esquemas de asimilacion
Rigidamente establecidos

* Doble Vinculo. Aprendizaje

— EVItacion

elslefe)le}f
* NO RECONOCIMIENTO

« Absolutizacion de la
evitaci LECTIVA)
* Indefension*Aprendi

- RETRAIMIENTO
—

] ly‘.};" b

AS DELIRANKj STORNOS L PENS %
™
- V Al . _ i \"’" = —
———

e _
A IR NTCIES Ta ' 1
~ ;—-—-ch., , e

’“‘

e, D e v e

Alud de NOVEDADSINCERTIDUMBRE

Formalizan

Valoran

Orientan

CONSTITUCION DEL SUJETO
La Ansiedad

— s el 2008——

Registran las variaciones del Contexto
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PERCEPTOS INASIMILABLES ‘

Conflicto Colectivo



http://www.joseluisdelamata.com/

