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2. Ayudarle a reinterpretar su
desconocimiento de las
necesidades afectivas de

sus hij@s : %%

Josean Koia 2003

disfrutadas o sufridas
-Identificar signos de desatencion y de abandono
Existencia de aspectos depresivos por debajo de una_fachada de

_adaptacion

a encajar humillaciones
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MODELO DIACRONICO: 11 PAUSOTAN
RECOGIDA SISTEMICA (II)
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1° Contexto
1930-1950
Las familias del
campo estan preo-
cupadas por la
educacion de los
varones.

1988-1996

La inestabilidad
del vinculo con-
yugal es frecuen-
te

Padres nacidos

antes de 2° Guerra
Mundial.

Cultura machista,
orientada incons-
¢ientemente a la
explotacion del
otro.

- Culturalmente
valorado:

no manifestar sen-
timientos, impene-
trables al sufri-
miento, no fragiles,
competitivo,indi-
vidualista,acos-
tumbrados a hacer
no a hablar,no re-
lacion con hijos
hasta adolescencia.

-‘La mujer debe
someterse al con-

yuge y a la familia.

l
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11° Contexto
MARCO TEORICO

Muestra:
-52 casos en 8§ anos

.Edad media 20 afios
.Comienzan terapia a

los 16 afios.

.Duracion del sintoma

aprox. 3 afos.

.Parejas estables/rigi-
damente inseparables.

.Dificultades para
vivir claramente las
crisis conyugales.

Actualmente los
grupos A,B,C se
forman en funcién
de las necesidades
de apego mas que
de las coaliciones/
alianzas aceptadas
por el mismo (s)

que sufre Anorexia.

M.Selvini Palazzoli

Cap.9

“Muchachas anoréxicas y bulimicas”

Teresa Gil 1997

Eukeneohiaarai@20
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- Idealizan a padres e incluso

conyuge.

.Privadas del aprecio auténtico

de familia de origen,dependencia
emocional conyuge.

‘No aprovechan recursos externos

de apoyo,centradas en conyuge.
-Sienten mayor carga emotiva fami-
liar que el conyuge.

-Aparentemente quejumbrosas no
dispuestas a sufrir en silencio./Incapaces
de hacer reivindicaciones en su nombre

Mujeres sacrificadas y encajadoras de humillaciones

/\

Disponobilidad sin limite

para hacerse cargo de tareas
ajenas/incapacidad de hacer
algo agradable para ellas.

-Les cuesta ser introspectivas y
reflexionar sobre si mismas/no
captan estado de animo ajeno,
decepcionan a allegados.
‘Mujeres atractivas de gusto
refinado (refugio de vivencia
de inadecuacién)/pareja le impone
sus derechos emocionales.

para reaccionar ante conductas
avasalladoras de conyuge.
-‘Familias de origen no las han
protegido como personas.
‘Necesidades de dependencia
desatendidas.

Las humillaciones les generan

mas rabia que depresion. Humi-
llacion no se digiere.Incapacidad

o

-Idealizacion de sus progenitores/no
pueden reconocer sentimientos nega-
tivos hacia progenitores.
‘Se idealizan a si mismos.
-‘Compensan dolor infantil haciendose
precozmente eficientes/estima profesional
y bienestar econdomico sobre imagen social
de familia de origen.
‘Defienden su tiempo laboral y libre.
-Escogen pareja fragil/refuerzo narcicista.
‘Defensas narcicistas:
- ante frustracion/ se convierte en triunfador
profesional
- maestros en evitar el didlogo con conyuge
- no querer ver carencia de amor de sus pro-
genitores.

PADRES
- Tiene que revivir con estos padres las dificultades que han vivido
con sus familias de origen.
- Ha de reconcialiarse con los propios padres para poder ayudarles.

HERMANO MAYOR QUE CUMPLE ROL PATERNO

Abordaje individual prudente en:
. Sus vivencias,sentimientos,dindmica interactiva con los padres,
expectativas...
Relacion con hna: paso de una relacion con una enferma entendi-
miento constructivo/igualitario.
.La complicidad que los habia unido para evitar el castigo de los
mayores.

HERMANAS CERCANAS EN EDAD

Insolidaridad que impresiona/ revela signos de desasosiego y
encubrimiento en el chivo expiatorio.
.Reparar el vinculo fraterno amenazado por la fractura.




V- Paso/

Conflicto parental secreto‘

-Aprecia en esposa la disponibilidad
afectiva que siempre ha deseado
recibir y no ha recibido de la madre.
-Se muestra halagador.

-Excesiva adecuacion a
las necesidades del

conyuge.

-Vivencia la importancia
y significatividad ansiada.

i

Poco margen para la desestabilizacidante
(crianza, relaciones familias de origen)

\)

Ante crisis d€ conyuge/confirma poca
fiabilidad de madre-esposa.

Pone en crisis a

Mec.de defensa: “vastarse a si
mismo”.

Distanciamento de
la vida familiar.

Capacidad afectiva <
danada/ Desequilibrio entre
mundo interior y exterior.

Coincide Cg cw‘

Reciproca insatisfaccion en pareja/
no llega a la separacion.

Il

Eukeneohaarai@20

‘ Conflicto familiar ‘

Monto de coaliciones

¢

5x12
qufie de ANOLe

Afectivamente centradas en figura
materna.

-Cumple compensatoria funcion a la madre.
‘Responde a las necesidades de como llevar
crianza la madre.

-El vinculo conyugal no ha creado heridas en
madre, no las ha curado o ha agravado.

‘Madre adecuada,asexuada,algo deprimida,nece-
sitada de funcionalidad y reciproco control.
-Conyuges aparecen mas como padres que como
esposos.

-Conflicto conyugal:incapacidad de satisfacer
necesidades de aceptacion no tanto necesidades
intersexuales.

‘Se dan casos en que vinculo madre-hija se
cosolida desde decepcion de madre en la relacion
conyugal.

@po BFrustradas por no observacion materna,
figura de referencia padre.

-Juego de provocaciones y amenazas sexuales en
pareja.a
-‘Madre traicion conyugal/padre sufre herida.
Hija sintomatiza cgn depresion paterna/se coaliga
para recibir su aprobacion.
“El es mi depredador y mi nifio”

0

No han disfrutado de la proximidad emocional
(ni instrumental ni ambivalente)
-Crece en dimension autista/no espectativas maternas
base del sentimiento profundo de si mismo.
‘Soledad,aislada,unida al hermano/a sufre por el

distanciamiento fisiologico del crecimiento.
‘Inclinacion hacia padre para protegerse de la madre,

Hermano mayor que
asumel rol paterno

-Asumen actitud critica/descomprometida
.Tension competitiva fuerte.
-‘Pueden haber expresado signos de

Desasosiego.
Hnas cerfanasy — coas081€go
en edad.

-Insolidaridad. Con el sufrimiento
de hna.

‘Hna. Que sufre se convierte en
CHIVO EXPIATORIO/en su
nombre hnas. encubren sus

propias dificultades.

Hna. que sufre Anorexia:
-celos

-Pseudoasistencia hacia el (s)
con sintoma para ganar
prestigio madre. /
‘Rol de cuidador
Sufrimiento de hermana: ‘ra ) )

Le sirve para distanciarse -conductas agresivas encubiertas
de sus desasosiegos/inseguridades

que antes le hacian dudar de Hnos menores sufren vejaciones

con resignaci()nl(amor a madre).

si mismo.
A .Explotacion encubierta por la Mayor ira en hna.que
pseudoatencion. sufre.

Deterioro de su personalidad.
B.La naturaleza instrumental
es patente,en las modalidades
caricaturescas con que se
ejecuta la asistencia.

CONDUCT.
INUSITAD

que la percibe como angustiosa por las reglas que impone.
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309 d . .
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JIndividualistas '\a(\ . X . A, o 13 ) aS
‘Grandes . 51l mitesmine P@(ec . La premura y disponib afectiva ilimitada . Rem_be 3_1, deseado” halago
trabajadores I viuda 1 fnatrimonio “deseada” y no lograda de su madre . Dedicacion T. Compl'e.to encasa
Hacer, X . Que no interfiera en su autonomia: (puests)s de responsabilidad en el trabajo)
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B i mas 29 narcisistas : Imagen - del animo ajeno
Yol sida Hermanos-Hermanas "EVITAN EL DIALOGO - decepcionan a sus allpgados '
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“Muchachas anoréxicas > “Gafas machistas”

v bulimicas”
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—» Ampliacion del campo de

Incapacidad maternal de la muje

= posicion psicoldgica
Profunda diversidad

Escasa fiabilidad de todas las @

T. Excesiva identificacion con
hija competencia con la madre

Dificultad de pedir ayuda

- familia de origen

¢ Ruptura de la fuente de la “autoestima
Mecanismo autérquico/ i

risis

+ dafiada su capacidad afectiva

observacion Trigeneracional

d I ' . Revive dificultades con los propios padre

. Necesidad de “reconciliaciéon” con sus padres

+ facil para el técnico trabajar con la madre
Competencia con la madre






