
SESGO  MARITAL 
(f) evitar el cisma 

INTERACCIÓN 

Marco teórico 

IIº PASO 
Esquemas 

 referenciales 

Iº PASO IIIº PASO 

Conflicto de pareja 

IVº PASO 
Conflicto parental  

secreto 

Vº PASO 

Conflicto familiar 

Intromisión  del hij@ Nuevas Conductas 

1. Factores culturales 

    de Occidente : 

   a) Sociedad opulenta 

       = 1º mundo 

   b) Moda 

 

2. Interacciones fami- 

    liares: 

   a) Lugar central de 

       los hij@s. 

       Socialmente 

       discriminatorio: 

       Buen/Mal padre. 

   b) Prolongación de 

       la dependencia de 

       los hij@s. 

 

 

Foco de observación 

 

A)  Causa   de una  

                     conducta 

           

Construcción de la per- 

sonalidad sobre bases 

frágiles 

 

Bateson  Palo Alto  

               

   Doble  vínculo 

 

Modelos comunicativos 

desestructurantes 

 

B)  Efecto  pronóstico 

      de esa conducta 

 

C) Dimensión del (S) : 

      - intenciones 

      - motivaciones 

      - Tpo: ritmo 

                 proceso 

                 secuencia 

Coaliciones negadas 

contra 

Movimientos oscilantes 

de las coaliciones 

Haley  Triángulo 

                      perverso 

• Subterráneo 

• transgeneracional 

• negado 

El síntoma 

anoréxico 

sólo puede surgir 

en 

el punto de 

confluencia 

de una serie 

equilibrada 

de factores 

(1) Selvini Palazoli (1975) 

            (1986) 

(2) Framo  1965 

 

(3) Viaro & Eonardi P 

                    1982/86 

 

(4) Wynne   & Singer 

                     1963 

 

(5) Edgar Morin, 1973, 

                         1980/86 

                         (I - III)                        

Teresa Gil  1997 

Itziar Beizama  1999 

 
 

 

Provocador 

activo 

Provocador 

pasivo 

 

En el JUEGO  

de PAREJA 

 equidistante 

no actúa contra 

Seducción 

EMBROLLO 

INSTRUMENTAL 

SECRETA 

SECRETO 

Involucrada 

 

• Sometida a la madre 

• Siente compasión  

                      estima 

• Privilegio ilusorio de 

   relación con la madre. 

• Superioridad moral 

   INTACHABLE. 

JUEGO ETERNO 

MOVIDAS CONTRAMOVIDAS 

A 

B 
 

• Preferida del padre 

• Parecida a él. Aprecia 

   sus cualidades. 

• Percibe al padre muy  

   superior a la madre. 

 

MANTENIMIENTO DEL JUEGO 

Tendencia  
al padre 

A 
 

• Descubre que la madre 

   late por un “otro”. 

• Se siente abandonada 

   como el padre. 

• “Ella sí sería una buena 

    mujer para el padre”. 

• Le gustaría que el padre 

  reaccionase contra la madre. 

B  

• Se acrecienta el vínculo 

   seductor. 

• Instigación recíproca. 

  



VIº PASO 

Monto de coaliciones 

VIIIº PASO 

Espiral del rótulo 

VIIº PASO 
Eclosión del 

síntoma  

IXº PASO 
Del  rótulo a la 

interacción 

Xº PASO 

Cambio 

ROTULO 

SOY ANORÉXICA 
ANOREXIA 

HUELGA DE HAMBRE 
caída en la trampa 

• Traicionada por su 

   padre. 

• Denuncia la cobardía 

   del padre. 

• Deseos de humillar 

   a la madre. 

• Rencor 

• Desesperación 

• Desprecio 

T 

NEGA

CIÓN 

DEL 

PELI

GRO 

XIº 
PASO 

DIF

ERE

NCI

AL 

Del RÓTULO 

a la 

INTERACCIÓN 

• Redescubrimiento 

  del (S). 

• Actos comunicativos 

  y su (f) interactiva 

CAMBIO 

VIRAJE del presunto 

COALIGADO 

“DIETA” 

reducción alimentaria 

Protesta muda 
renegación de la madre 

Va a ser el detonante 
de un cambio 

Refuerza el juego parental 

A 

B 

Diferenciarse de la madre. 

Por 1ª vez decisión propia. 

Tendencia confusa de in- 

dependencia. Se siente so- 

cialmente mejor. 

Desafiar a la madre. 

Hipótesis :Amenorrea  

precoz respecto 

al adelgazamiento 

Espiral interactiva 

que refuerza el 

juego parental 

 
 

 

Más intrusiva Más dejar hacer 

Estrategias basadas en 

que el síntoma persistirá 

OBSTRUCCIONISTAS 

ENCARNIZADOS 

ENCUBIERTOS 

INCREIBLE PODER 

QUE LE DA EL SINTOMA 

Reconquista la posición de 

privilegio ilusorio. 

Encadena a la madre a un 

vínculo pseudosimbiótico 

que disimula hostilidad y 

control. 

En algunos casos con una 

duración menor de un año 

el abandono del síntoma 

es posible que sea porque 

no consigue tener poder 

patológico. 

¿Por qué surge en  

un momento dado  

y no en otro? 


