Concepto de:

ACTITODES

n°

] Sentimientos

- ESTADO del Sujeto

-MODO DE RELACION CON EL OBJETO

\

Conducta: la actitud es una estimativa de

de la conducta, la (valoracion “que hace

el sujeto de su relacion con el objeto.

ESTADOS DEL SUJETO MERCED A LOS CUALES
EL SUJETO SE RELACIONA INDIVIDUALMENTE
(AFECTIVA'Y EMOCIONALMENTE) CON EL OBJETO

@ Dependen de la PERCEPCION (su Contenido)
Influyen sobre la Percepcion (Distorsion)

Ilusiones
Alucinaciones

Delirios (Juicios de Realidad) ( S)

@ Casi siempre son BIPOLARES

Falsas percepciones

@ VALORACION del Objeto (Otro y si-mismo)

. agresiones
afectos

CRITERIO DE CLASE

(objs. = miembros de un conjunto)

Actitudes tienen mayor redundancia que la conducta

orden /
\ favor & L
METAMENSAIJE rechazo /If /\/Oj (M)s multiples
. . . | Aceptacion... A{ﬂ( 9
Nivel 16gico superior QO/\/Qﬂ 5

| Sobre si-mismo
ACTITUDES <«—» OBJETO Sobre Obj externo

. Las actitudes que cada Obj provoca es lo que delimita el
contorno del (S) en orden a sus motivaciones

. Escision del Obj#= Desplazamiento en otro

. Un Obj tiende a absorver la totalidad del (S)

N ~»ACTITUD PREDOMINANTE pero(no = oni¢a posible
BT 199 Excluyente
: (AMBIVALENCIA)
. . Simultaneidad
CApLLA DEL FIRO, 1980” . Alternancia diacronica alternativa] ESCOTOMIZACION

“Introduccion a la psiquiatria
i DEL OBJETO
Tomo I, pag 262-303 _ . A defensivo contra B

TERESA GIL, 1995 N




- Carencia de amor (Indiferencia)

| RECHAZO DEL OBJETO |
AMOR/ODIO | Del Suieto
. Le importa

@Incorporaci()n del objeto

Identificacion
Obj para impedir que agreda

Introyeccion

1° agresor con que se identifica pq le teme
Represor / Reprimido

@ Expulsion de si del objeto odiado=
= imagen de ¢l = Self del (S)
QUIEN ODIA, SE ODIA A SI MISMO
- Secuencia: amor -> odio

- Simultaneidad AMBIVALENTE

FORMA ATENUADA

\4

PROYECCION DEL (S) EN

EL OBJETO

ANTIPATIA

ENAMORAMIENTO = REGRESIO

ODIO

Y

Antiguas relacs. de obj \YO#NO YO,
! Fusion
Definicion de la relacion Alucinacion
@ Distorsion del Obj / Escisidon ‘ DIFERENCIACION ‘

@ Identificacién con lo que gusta de ¢l
@ Introyeccion Fantasmatica de la
imagen que el (S) tiene del obj

- Incorporacidn parcial de

lo que le hace ser amado
- Negacién de lo<_ odioso

- Contamina la totalidad del Self - alegria
- Hace aparecer actitudes secundarias| - seguridad

- euforia
- confianza

desagradable

Quien ha sido amado y ha podido amar,
estd seguro de si en este aspecto
7§Lz‘lbz,trrimiento (Desilusion):

Incapac de amar / ser amado

SIMPATIA

7 —
ORMAS MIXTAS
tkinson
. S. Sullivan
enedetti
heler
INSEGURIDAD BASICA - Mayor distancia entre S}fele” ., ) .,
- emblemas (S)y el otro envidiado Nietzche: "Genealogia de la Moral
- Seguridad PRESTADA por |- éxito
" posesiones -IMPOTENCIA
- Movilizacién por . Las espectativas [no son pensables / imaginables |
+ que por necesidades . Conciencia de imposibilidad de alcanzar ciertas metas
- EI (S) resentido ha recibido dafio inflingido por el otro que éste ignora:
Definido por unl aspecto Parcial | Lo ignora
1 .
AMBIGUEDAD Lo descalifica
} M A\ @j/ No lo ve
Lo envidia / admira
N ., Eso no es digno de ser poseido
egacion ’ ) ,
I -y El (S) esaf + alla y por encima de eso:
nversion
EN UN NIVEL MORAL SUPERIOR
AMO Sumison = Humildad = (VIRTUD
FRUSTRACION
NoTlegar —{ 0 BLE [NARCISISMO é
y 4
NEGACION ESCLAVO SUMISO Bajeza del Sometedor
RECHAZO |De esas expectativas - Impotente
ODIO - Indignidad MORAL DEL ESCLAVO
~ 7 * No accion (Producto invertido de la moral del amo)
G Dirigido contra el envidiado - No represalias
igslizb(fvufévfoi?ﬁgl RACIONALIZACION - “No me vengo pq no quiero"
y g . Del ODIO - "Perddnalos pq no saben lo que hacen"
) . - I, " De la PASIVIDAD - Rechaza todo lo que es # a los suyos (matrimonio)
- Hipercritico (armado de razon) CO/VF Y ;
- Negacion del "fracaso" 8&4 B — —3
- Exaltacion de su desprecio como virtud 2 '1
- Racionalizacion de su indiferencia
- Actitud paranoide querulante: -—vy
alguien le impidio lograr el éxito y
favorecio al otro
Paradigma: “mi lugar me lo dan otros * VENGANZA
(# yo lo construyo activamente) - Gratuita: realmente el otro no ha hecho nada en contra (SALVO EXISTIR)
Si se consigue lo envidiado: No satisface ENVIDIA . v
Nueva busqueda No es justificable
# "Envidia" de un objeto que se calma - Justificable si es por puede nombrarse un daficoncreto que
cuando se logra. Es confesable. (S) y Objeto reconocen

Salida:
CONFUSION ———» DIFERENCIACION
. Su actividad
. Su deseo
. Sus recursos / limites

Salida: INTEGRACION DEL LUGAR (# Resignacion....)




PROYECCION DEL (S§) EN EL OBJETO

INSEGURIDAD | _—

Se suscita la posibilidad de connotaciones ;ts entre: eXpeC’[atlva S

La accién misma ’/D\(De lo que pretendia
Conjeturas que puede despertar

DESCONFIANZA

Vive como altamente probable que en los (M)s que recibe

SUSPICACIA

Paranoidia

Metamensajes - Sospecha infundada o de escaso fundamento

se escondan

.| negativos
Metametamensajes

Temor a ser engafiado con fin hymillante Lo efectuado g——— (Concordancia? —pm-1.0 propuesto

- En el (S) existen las instancias que podrian dar lugar a una .Se puede derivar otra connotacién de lo efectuado?

accion de conducta negativa pero que €l reprimiria la Depreciacion del Self

(Era su intencion la que creia que era cuando llevo a cabo la accion?

mayor partede las veces. Ataque a la Autoestima

Pone en crisis permanente su Self a partir de si-mismo
x Desconfiado de si-mismo | DESVALORIZACION

- Da redundancia a la conducta del otro en sentido de @ Suj. tiene de si-mismo una estimacion negativa
negatividad porque en el otro:

a) Existe la posibilidad de que se den instancias @ Teme verla confirmada en los otros Sabe que puede dar pié a que el otro desconfie de él y le infravalore
Analogas a las suyas *
INTENCIONALIDAD REPROBABLE Racionalizacion:
b) Carezca del aparato represor "No me desprecio"“——p» Me desprecian” DEFENSA:

NO CALIDAD MORAL SUFICIENTE Que el otro tenga una imagen de €l # a la que ¢l posee
PARA INHIBIR LA ACCION \ (HERIDA NARCISISTA)

~ DUDAS Ejemplo: Adulterio
Temor a ser engafiado pq .
, PROYECTADAS El problema no es el adulterio, sino el aparecer
para el otro es Util

. . socialmente como “cornudo”
Suspicacia

\

Rigidez

Ritualismo

Ser utilizado
Ser cosificado
Ser manipulado

Suspicacia

/\@@

( PEDANTERIA )

- Transformacion en lo contrario

HUMILLACION

- Ofrecer imagen del Self por encima
de recursos reales:
ostentar ser el mejor

O% No cuestiona su propio Self
@) Remota posibilidad de ser cuestionado en cualquier interaccién

Vergiienza

- ocultacion

- Cualquier fracaso no se interpreta como crisis del Self:
(S) se muestra| segurolde la actitud del otro

respecto de sul ACTITUD POSITIVAl para con él:

Fallo que también puede estar en ¢l mismo

Analisis de la interaccion y posibilidad de mejorarla
(SOLVENTE RESOLUTIVO)

- Establece RELACIONES SIMETRICAS:
Atiende a la informacion que los sujetos le procuran

- Cualquier otra intencion de signo
opuesto precisaria ser confirmada
- No proyecta instancias o deseos reprobables

- También tiene reprimirlos en si-mismo (No Exhibicionismo / brillo / Impacto...)

CONFIANZA SEGURIDAD

TECNICO




Actitud derivada de estado de &nimo muy doloroso en que no exisye pérdida de objeto amado
- Profunda tristeza

- Falta de interés por objetos externos / si-mismo —» Depreciados. Pesimismo

- Funciones somaticas inhibidas
ME I AN‘ O I I A - Relacion con los otros muy cohartadas (Retiro. Aislamiento)

- Aburrimiento y gran Apatia: desinterés por incorporar objetos nuevos o reincorporar antiguos

(1) Freud
(2) Eidelberg, Freeman, Bibing - PROFUNDO AUTODESPRECIO <

Autoculpa ("soy incapaz"). Empobrecido
EXHIBICION de TALES AUTOACUSACIONES de modo visible

(1) PERDIDA OBJETO INTERNO: ELYO --a—— Se perdi6 un objeto amado con el que el Yo se identifico
(2) INDEFENSION DEL YO =®—— CONCIENCIA DE SER INCAPAZ DE REALIZAR ASPIRACIONES NARCISISTAS (Retener el Obj.)

Delegacion
Sobreexige

(S

(Enormemente valioso /idealizado)

Relac. Narcisista

L \HI * ENORMES EXPECTATIVAS (SIN RECURSOS)

mnummiMiENTo Exaltacion del Self
O \IV - descalificacion _ N

- indiferencia

Pretension de relac. Narcisista / Gratificadora (Expectativas)
P° de Realidad

Agresion no
proyectable Frustracion
en obj externo

Nuevas pérdidas

Frustracion y depresion subsiguiente
va I or el Valor del Self

d el Ob j ] Aceptacion de< Ia realidad
LIMITES / RECURSOS

Crisis del Self: Depreciacion |"No merezco amor”

Provoca lo que teme

Profecia autocumplidora

Autoagresion

Forma estabilizada del Self
que no toca la Melancolia

Agresion a los otros mediante su actitud: acaban irritados
- derrotismo
- paralizacion persistente...

@ SALIDAS:I

Aceptacion resignada:
Recorta aspiraciones narcisistas y
evita riesgos de frustracion repetida

@ Negar depreciacion de Self
Sustituir por imagen inversa

SALIDAS

- Hipervalorizacion del Self (objeto que posee)
- Desinhibicion por disminucién de actitudes superyoicas

GRATIFICACION NARCISISTA VIVIDA COMO REAL: MAYOR QUE EN LA FANTASIA

i

DISTORSION DEL JUICIO DE REALIDAD acerca de la actividad fantéastica que verifica

- Omnipotencia fantastica se vive como real @ LIMITES
- Actividad del Suj. es constante con los objetos—®» son Introyectados Y RECURSOS

Hi Pommmim | - Energia inagotable

Los contenidos son idénticos a los de la Melancolia ‘

pero vividos de modo tal que dejan de tener connotacion
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — L

- logro
- satisfaccion

ALEGRIA

de desvalorizacion del Self

TECNICO




