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ACTITUD

Disposicion de
mdavuduo/gru a
- Tesponder de‘uer’ra

- manera que es -
= posuble predecrr
L . "I e

:._ °No implica que se
compor‘re cortSIsTen’reL

en todas.las -

cnrcuns’mnuaé

peroalargo plcﬁqr IS
" pueden:. - 1:-1.’-' ' :
| deflnlrsg forrdasd,
-.concretag._a_e _ f

: 3?;'qomﬁ§rf@see;'--' =
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L 3

O&empre podran ser _
mo}ﬂeadas de cuerﬁfa 1 _
manera, smn:’ﬂportar: 2 ¥ . AR A
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ACTIUDES Tenwelncar

=g

3

Wy

Disposicion de un individuo / grupo
a responder de cierta manera que
es posible predecir

*No implica que se.comporte
consistentemente en todas las
circunstancias; pero, a largo
plazo, pueden definirse formas
concretas de comportarse,

* Siempre podrdn ser moldeadas

de cierta manera, sin importar
la edad.

J. RUESCH:

“Comunicacion terapeitica”

pag 117

5

Si asume por si-mism@
algunas de estas actitudes,
serd capaz de comprender
(SDmeJor su medio y

\“) cooperar y comunicarse

mejor con él.

¢Qué efecto tendran
sobre ¢l/ella)

hbteraccién

¢Qué orientacion debe
sequir a Iar'go play? 3

Tiene |dqubusta 1
de los hpqs c]t ‘ac ;-3.

los problemas de Ioﬁ-’S)'s.




{ ‘
- qué tipo de restricciones impone ) bub smtomas son t01§1 ados
- cuando y en qué temas - se respetan sus propias formas

- qué sanciones invoca si de lograr satisfaccion, por
- se violan leyes patologicas que sean
a , N -
- el comportamiento es destructivo - (T) esta a su lado para ayudarle

- fracasa la accion.
Ansiedad PERSECUTORIA
DEPRESIVA
- Rigido
- Compulsivo

- de (M)/acciones

queda a cargo

- Le da|posibilidades| d

considerar alternati

Permite que e

imetria/Asimetria x Rol
Uliado con parte + sana
Resp reactiva/Acting out
Diferenciacion




" = Dobl lad
“El hecho de hablar de un tema TABU = E;(q)feremvonjscz?qtcémoa

puede no bastar para aclararle, pere = Proceso bloqueado
Io despoja dlel que

- la tradicion
parece tener lo prohikide nomioranr” - las buenas maneras

- las convenciones

Contexto
SOCIAL ENCUADRE
TERAPEUTICO

Sbone sobre| . ouedan suspendidas todas
- las cosas de las que

de habl las normas de la vida ordinarid.
] Ise puede ha ar‘s - (f) personal © (f) oficial/Rol Q >
demodo mplcito | <" (220 gl esctbonie ooy qossescbin
que lo que ' / 2
. , -y que pueden ser + 6 - adecuados para ello
® JUSTiEiCGf‘SQ: TODO PUEDE NOMBRARSE interesa aqu| los SQn'hrmen'fos q p p
clisés que eluden HABLARSE

@son - las ideas

- lo que las palabras

hombrar sentimientos Empezard a hablar de

como causas de sus Reglas *empe‘jﬁcas_:' representan  Sus sentimientos
: ol , * Su propio cpo
actos. a en comunic ferapedtica R ESPECIFICACION del(@ - sus esperanzas
*RR Laborales: . idea - persona del (T)/relacion
las RR (temores, M<Tell'ng 78\/ N e ittty
agresiones o gustos pc'l a,, " = Da acceso a ||° que onabl Designaciones
personales) se - es de condicion sup. a ofra D es socialmente mencionable EXPLICITAS
encubren con aluslones - Tlene pr‘lor‘ldad SObr‘e OTr‘a _______________________________
y Demostracion prdctica: Plantea preguntas:

aroles / (f)S - es "buena” o "mala”... \
.. incluidas las del (T)
b que el (S) exprese cualquier

——— - ¢Cémo actla esto?
* Introduce temas convencionalmente - ¢Qué es lo que esto te indica?

prohibidos refiriéndose a:

*RR Sociales:
se habla de rechazos,

: interi - ¢Qué efecto tiene?
Bccciones v cosa que pase por su interior - postura del (S) Q
preferencias personales ’ - modo deareglarseono | f e
seomitealusiona | et || , . ' -../.. eE%ifij RZLL(l)a
RR funcionales VERBALIZAGI® ! g [J —

P A de TEMAS TAB * Acepta la totalidad de \ Aceptar/Dispuesta
Desuggacuones N - vocabulario del (§) — a que el otro
IMPLICITAS 2° Circuito Comunicativo 0Ciosos se enfade

¢ Cuales son mis temas Tabu? tos del (5) & obscenos
Lola Figueinedo (Qué caminos estoy cerrando? - gestos de elegantes...
J. RUESCH: ¢ Conozcemos los temas tabu de :—2—7 —— —
Comumicacion erapeitica” nuestros comparieros de equipo ? z ¢ Desdramatizar: darle la medida de su real importancia [
Cap VII: Actltudesterapeutlcas ¢Los “respetamos”/encubrimos, | Y
pag 118-119 o los emplazamos? Exhibicionismo para impactar / fascinar al otro / NARCISISMO

TERESA GIL
de la Mata

Y'V wip2 - Propios temas-tabu no nombrados / evitados
Sup¢ on d 4 - Ser intocable como (T)/(S) = cierra tema sobre la relacion terapetitica
Reum Doble Vinculo - Trivializar




J. RUESCH:
“Comunicacion terapeutica”
Cap VIIL: “Actitudes terapeuticas”

pag 119-120 =y
---------------- L&!
TERESA GIL " q

(s ﬂ de la Mata 200
EI\M - Lola Figueinedo
}(l)\lrr]\IaCIIaAHVA * Cataténico: guardq silencio
=zl | ® Con tendencias suicidas [
__} * Apdtico: se deja llevar a la deriva =" Tras muchos afios improductivos en los que
TODOS NECESITAN CONTACTO HUMANO | el (S) y su vida no han experimentado plenamente
el placer de la comunicacion,

\\* PUEDEN NO ESTAR PREPARADOS para TOLERARLO unos pocos meses + carejcen verdaderamente de importancia

ot e e e e e e e e e e e e e e e . e e e e e s e e . e e . e s . e s o e s . e e e S e e S e e S . e e
O

S Sabe que el (S) desearia realmente establecer un vinculo

c . . - 7/

= comunicativo (=puente), pero (no) estd pr‘epar‘adc‘)‘ . .

= J ] ( “El 1° carece de mpor‘rancuaj ———————————————————
\ [“Esper'o algo que puede Slioens) YO eSPerare

fop : : % .
Estoy dispuesta / alerta / lista para salir a la arena en cualquier momento
en que tU estés en condiciones de sacar provecho de ello, incluso si tus

\primeros pasos son vacilantes, timidos e inadecuados” W)S implicitos

C - PROTECCION
ISPOSICION ex— Iniciativa  cuando corren peligro:

- la vida / integridad fisica
- la propiedad privada [?]
- el orden social [?]~ )

* Demuestra interés / curiosidad
*(No intrusivo en la intimidad del mundo
constituido por la experiencia interna del (S)

EL(S) puedexhaCJer dario
infringiéndoselo a otros

Resistencias del (S) @ Defensas

A veces: despedir al (S) femporalmente:
- vuelve cuando estés dispuesto

¢ Cémo fue/es mi propio proceso? - yo lo estoy para el momento que 14 lo
| ;Cudnta paciencia recibo/recibi? - eres| libre de volver| cuando lo desees

N

- Abruma al (S) con afirmaciones verbales
- Represalia, castigo, frustracion




I) Freud
D v

CATARSIS

Griego: purificacion
T

ABREACCION] (1893):

Descarga emocional por
medio de la que un (S) se
libera del afecto ligado

al recuerdo de un
acontecimiento traumatico,
lo que evita que éste siga
siendolo. Puede dar lugar
a una catarsis (1)

atexis:
oncepto economico.

Hace que cierta energia Y
se halle unida a una
representacion o grupo

de ellas, una parte del cpo,
un (0), etc... (1)

Lola figueinedo

J. RUESCH:

“Comunicacion terapeutica”

Cap VII: “Actitudes terapetticas”

pag 120-121

(1) Laplanche y Pontalis:
“Diccionario de v ”

(2) Piera Aulagnier

(3) Greimas

(4) TERESA GIL

1
(5) de la Mata  E==X2002

W ——— Y

Los secretos
agobian / inquietan
la mente

- Inspira CONFIANZA
- Inducido a HABLAR

Paradoja:

Saber que cuenta con alguien que escucha pacientemente = | tranquilizador

0000 PROCE SO e Ta RERARTAN L 0))

Situaciones =| Limite de TOLERANCIA

Acting out
0 + perjudicial
__n—/
S
U’\ d -
AcTITUD AUBICION GATARTIGA

Disposicion aCescuchar’ al (S)
- sus inquietudes
- escrupulos emocionales
- otras expresiones.../ ...
' Esfuerzo por<comprender
- sin interrumpir

- sin guiar

- sin aconsejar
- sin refutar nada

2]
¥ [J
— Prescindente (Teorizacion flotante) (2)

) Pasividad

Escuchar =

Seriedad / Frialdad
No expresar lo g me produce su puesta en escena
( incertidumbre, risa, desespero, aburrimiento...)

Vacio del (S) / Palabra vacia DIALECTICA CRUZADA= 3 SER PARECER
‘\/' no parecer>< 10 ser

No escucry

(T) = EXPERTO
Mods de la
mirada (5)

Z’”fa’z’reccioﬂa\

Necesidad de compartir informacion — ¥ —
descarga /Confllc‘ros movilizados| </ Factores
Expresién verbal 5" 1. 7~ >de tensiones

=( ABREACCION

\ Irritabilidad / Tension
en aumento

Es benéfico expresar los secretos
+ recénditos
Llegard a ser buen oyente para los suyos )

“4) conmigo = sincer(@/ seguridad en
Escucha = ACTIVA propia apuesta
con el rol (ley de abstinencia)

Decision fie contactar con el Qtro Permitir que aparezca
y que me importa lo que me dice.

lo que menos me espere
Asumiendo la respuesta del otro™

NARCISISMO

* No tolera la

incertidumbre = caos

= Cierra el discurso del otro segun mapa que él se construye
Adelantarse| al discurso del otro = (M): “dime que tengo razon en

lo que yo estoy teorizando
sobre lo tuyo™)
= [Impaciencial ante el discurso con circunloquios
= [ Exhibicionismo| = cerrar/completar el discurso del otro
= | Qbturar|los vacios, las vacilaciones
= No escucha por [competitividad|: no reconocimiento de su aporte
= Desconexion por movilizacion de| propios aspectos emocionales|
= Pendiente de lo que piense el otro (que no le guste/que se vaya)




-PASIVIDAD

. RETICENCIAS /|

- NATURALIZACION

CO O anelajed O D

Metaconsciente

- DELEGACION

- DEPENDENCIA

i

\

"Mi patologia me hace obrar asi:
ya que vd es el (T), le corresponde
tolerar mi conductay, sino le
agrada, haga vd algo por mejorarme'

90%

I

Pivot ..
VO Recursos / Lo positivo =

| _Trainconsciente |

ananciq

—

[Seguridad|

* Capaz de crecer / comunicarse
| P
| *ACTIVO Protagonista / Responsable de (su) proceso
| intenta LUCHAR independientemente

del éxito de la accidn
[Desea] la terapia

Dispuesto| a cumplir su parte
_——— -EONDICIéN Iy\n)]:s.PENSf’\g)é —————————————— —-
. - . . COOPERACION
Intima proximidad = Fuerzas/Seguridad/Estimulo = on la TAREA

DISPOSICION EXPECTANTE

-

Hacer frente a rasgos que

escapan a control interpersonal

Fomentarlos / ciltivarlos

__ 1]

——-_e
ACTITUD

COMPROMISO CONDICIONAL

—_—
* Cuando tiene ante si al (S), tenderad
con todos sus mentales

- a estar presente

fisicos

° atacar al sintoma ni darle poder.

)
4

— =
* APROBACION INDISCRIMINADA
de las acciones del (S)

¢ EXPERTO = Suplantar al (S)
¢ Ver sdloda parte patologica del (S)
y exigirle que abandone su juego

pag 121-122

TERESA GIL
de la Mata

“Comunicacion terapeitica’
Cap VIL: “Actitudes terapeuticas”

antes de construir alternativas WQ}\&P‘
o * Exigirle que esté bien para poderlo tratar \ ‘\& N
Lola Figueinedo | py/scar/Potenciar (S) enfermo ¢ & \\Q‘{
J RUESCH S

= Seguridad/Justificacion del (T)

|
0

CONTRATRANSFERENCIAImente:
- Intentar regular propio grado de
participacién como (S) (afectiva/ tb implicado)

- Necesidad de "objetividad” independiente

S —

L

<1200

A
R\
e‘@-\@%o Saber / Transmitir:| la actitud del (S) determina lo que sucede|

- pronto a responder L.

- sumergido en problema del momento

dudas

aqui/ahora S sin<
n reservas

* Orientado hacia e|<(s)/si’ruaci6

*"Todos tenemos alguna desviacién, pero nadie es
totalmente juguete de sus emociones”

* Seguridad en lo que el (S)| puede ganar| si se hace responsable

de su vida y lo que puede perder si no lo hace Capacyy
o aq

/Oué del (S)? & ENGANCHE AFECTIVO
\9®

® Desde sus recursos = Segurizarlo = Reanclaje / Desanclaje (1)

reconocer pequernos / significativas sefiales de avance

¢ Poder<
senatar-— dge un proceso| lento = posible = real




Pregunta explicita/implicita: - Conforme comienza a madurar
w . 7/ ’ . . H o 4
¢Qué hay en mi tan valioso para Dispone de t° / energia

que yo decida hacer un esfuerzo?” : P R :
S . (t) Menos necesidad de usar E | |_ Reconocimiento del Proceso/Relacién: |
@ Aspectos patoldgicos = circulo vicioso =~ a aspectos patoldgicos - "Td te encarifiaste con el A que hay en mi"
@: Problemas de Autoridad I n U de I - "Me trataste como si fuera capaz de vivir"
| ¢ Circulo vicioso I - "Nunca consegui que aceptaras mis tretas
| al‘ interrumpido (F)) | y tal vez haya sido esa la + decepcionante
| e S | de mis experiencias, pero fué saludable”
| i Logra nuevcg formas de || - “Al principio me tratabas como algo en proyecto,
y  d < B | pero luego empecé a entender que eres humano
Muchas de sus experiencias frustrante i a GRATIF]/&CACION L | y capaz de ayudar”
pasadas (hdson hecesariamente destructivas d ) E - "Me hiciste ver que yo tenia potencialidades
si se las experimenta con ofra persona bondadosa! 2 Oportunidad de ocuparse de I y eso me levanté”
| otros rasgos personales |
| hasta entonces descuidados |
No todo estd perdido: el (S) es|\capaz de aprender v
| ACTITUD SiECTIVIDAD CONSTROCTIV

Lucha = demostrarle suave y repetidamente
las (s ramificaciones del conflicto

e
DECISIONES TACTICAS

atil

: - seleccié I
- Una ‘autoridad 'puede ser{ bondadosa se/eccuon del tema
e Rl - Parte de las dificultades del (S) radica — IR —
|- enno’ haber experimentado los 0@ Sefalamiento de Potencialidades Capacidad de Reverie (1) —

= GSPZCTOS( amistosos 7de esa relacién - Maestro: decide cudles son los aspectos [Aprender a aprender:

Lols Figucinedo constructivos del (S) que requieren + estimulo Deuteroaprendizaje (2)]
1. RUESCH: - Resp implicita/explicita: "me gustan las potencialidades que veo
Cano\;'ﬁ“”X;‘tllct’;%’:sf;:zg’;“tigf en tiy veo lo que puedes llegar a ser”
g 122123 @M_ (0 Accionista de una empresa comun)
(])an """"""" - desinterés
(2) Bateson . distancia : *(b) Definid@ / Comprometid@ con aspectos patoldgicos|: hacerles frente |
(3) Gear & Liendo - objetividad - Jprobabilidad de que (S) se valga de ellos parasc dominar al (t) .
------------- o _@ ters llos tarea autodestructiva ‘
TERESAGIL - no formular juicios de valor meterse en ello |

de la Mata




—

Confuso / Disperso g ]
— . L, . 3/~ Aprende a enfrentar su
~Gran dificultad ducir el didl | ! \ 3
/- Gran dificultad p/ conducir el didlogo hacia el tema que le preocupa confusién interior fratando de

aunque sea consciente de él: =
. o . formular unaCplan de accion
- pierde mucho t° en temas marginales

- parece que su mente quedé en blanco al llegar

Superacidn

- no puede ser ni breve ni claro . 4 .

P . > vago : Sentimientos /| Encarar sus realidades
- ho puede dar /pedir informacién = | contradictorio|en lo que dice . .

' ' inseguro desagradables sociales/emocionales

[Psicéticolt no consciente de sus necesidades cotidianas

. . necesitan trabajar
- facilmente olvida que<s deben alquilar una casa
deben tener consideraciones con los otros

N Ve .
(2) El (S) serd quien
aclare sus contradicciones
- aceptando

- rechazando
afirmacién de (T)

- intelectual/ confuso

_ emocional/ ‘renso)No sabe en qué direccién moverse / @

La bruma empezaré
a levantarse

e —

AcTITUDS DIRECTA / NO AGRESIVA

- Dejar de lado embellecimientos, delicadezas, racionalizaciones y resentimientos '=> /
)J la situacion
- Cortar todo lo circunstancial / accesorio =(Identificar la emocién dominante

el conflicto que la provoca

nteraccigr”

Lola Figueiredo
J RUESCH: sacar algunas{conclusiones
“Comunicacién terapeitica” - Ante informacion aparente/ insuficien’re{' gunes ) = Obliga al (S) a en parte su confusién
Cap VII: “Actitudes terapeiiticas” hacer algunas(interpretaciones
pag 123-124

- Uso de palabras que hagan |impacto adecuado| en estado emocional del (S)

TERESA GIL
de la Mata




U
JD ____________________________________ PROYECTO
PERSONAL |

fisica

mental ‘ i~ PRO GTO #
crecimiento PERSONAL Alter Ideal

madurez

- Satisface las necesidades imperativas )
para propio desarrollo e

Co.
M P,q RT]R

- Buen estado de saludi

- Cuida las condiciones que favorecen<

\
Q 2
RN *

Habilidad ejercitada que Ideal del yo
le permite ganarse la vida del Alter

SOLIPARIPAD COMPARTIDA | uruh

I o
Ideal del yo
del otro

- esfuerzos que quiere realizar
- logros / ganancias que puede ob

- Autoconsciencia
- Diligencia
- Sabiduria
- Tolerancia

J.RUESCH: cuidar de

“Comunicacion terapeutica’ si-mism@ .
Cap VII: “Actitudes terapedticas”
pag 124-125

................... Acaba necesitando
U
Gear & Liendo del apoyo de los otros

TERESA GIL Lola Figueiredo [Sindrome de Burn out]
dela Mata ™




» A

dejar las cosas
Moralmente J

Legalmente
Profesionalmente

o Indagar a quién se lo ha “dicho”:
seguramente ya lo hizo a amigos y padres

como amenaza en momentos de enfado.

T|‘J © Hacer siempre seguimiento, preguntando
 — sin introducir seriedad, porque cuando

X mejoran es cuando pueden pasar al acto.

Encontrar maneras de sujetar...
sin generar cataclismo:
e Delimitar la situacion de emergencia
e Establecer| plan de emergencial = pararnos ahi
Poner los medios por si la situacion se dispara
- Ja quiénes puede recurrir / llamar?
- ¢a quién a cada hora concreta del dia?
- sdonde lleva los teléfonos de esas personas?
- Jles dices tu o te ayudo yo?

apa AUTODESTRUC
nclinacién a pederastia
- ADOLESCENTE, NIN@

C ERARA

Amenaza real de SUICIDIO
pulsos HOMICIDAS

(No) le estd permitido
ACTITUD Tomer Ias riendds

libradas a si mismas

J.RUESCH:
“Comunicacion terapeutica”
Cap VIL: “Actitudes terapeiticas”
pag 125-126 =
TERESA GIL
de la Mata

“Esto no puede ocurrir
nunca jamds.
Pero ;como yo me hago cargo
de protegerme para que
no ocurra?

Compartir con otros = Angustia 3

Intervencion terapedtica con el consentimiento del (S) /?/

- informando al (S)
- sin saltearlo, pero innegociable

1 Contencion. Internamiento [?]

2)- Comunicar a un familiar peligro inherente a acciones del (S)
3):- Informar a los padres

4)- Hablar con médico, maestro, jefe.

(f) Psicoterapeditica :
PROTEGER al (S) agente /victima de acciones impulsivas e irracionales
No asustarse), pero pasar a poner los medios

(T) tiene Poder real =(Seguridad)al (S): “Tenemos varias manos para sujetar
la situacion. No estas sol@”

Actuar de modo definido = pone limites de contencion
= no tolera comportamiento (auto)destructivo
= desea encontrar soluciones alternativas
a los problemas del (S)




Lo é . . ~ eSpejO
(S) Inmaduros|: no han llegado al estado Nifos: estimulos auditivos ex‘rer‘nosgz palabra madre

|Sis'remas de Simbolizacion No Maduros

. d . . . ~ autoerotismo
de poder usar el lenguaje adecuadamente M (canta/silba/activs. Ruidosas) \< habiar solo
para expresar sus sentimientos/pens. = seguridad dexes‘rar vivos
(S)Srre-hqaidos no sentirse solos

. . o # a0 . .7 | 4 ' . -
Episodio Psicotico aqqcfo Regrgsnon temporal o m f?U-‘in doz Sr":O"'Glesﬁl B confioje Lenguaje verbal

a formas de expresion + primitivas anhelan oir la voz del otro grotesco

() de Accién extravagante

e Accio

Raramente abusa del (T)
Aprecia que el se apartara de
lo establecido p/ ayudarle

T)

Lots Figuinedo

~N

J.RUESCH:

Comunicacion terapeutica

Cap VIL “Actitudes terape uticas”
pag 126-128 =
TERESA GIL
de la Mata

Lenguaje Primitivo
Frecuentemente el intercambio
verbal no es significativo

Situaciones de
emergencia

enf cronica
Podrd hablar con + libertad y usar fracturas

las palabras de modo + significativo

- Capaz de usar el lenguaje cporal / de a : ' .ﬁpmndep Ianquaje del (8)

- jugar con el (S) ‘

- pasear con (S) |DIRECTIVIDAD

- participar en alguna de sus aficiones '

- practicar deportes

- darle un libro para leer

- pedirle traer fotografias u otros
documentos que ilustran su vida

- inspeccionar objetos que ha creado -in‘ren‘rar descifrar ese cddigo inaccesible

- ponerle mdsica «———— Si es hecesario que

: le café o comunic. Verbal se fener en cuenta sus acciones / gestos /Semantizacion] (0) ‘
v - ofrecerle cafe o tabaco « interrumpa -(No) suponer que siempre las palabras se refieren a un€ pensamien‘ro‘
- Actda con seguridad

sentimiento

Puede tratarlo en su /hospital

con tanta o mayoryeficacia que en
el consultorio /7] Violacion intimidad,

L ——

- Sus acciones transmiten un (M) dificil
de comunicar con palabras
|Comunic. @c) Coactiva / Intercambio Activo|

- Abordarlo personalmente = ruidos incomprensibles
que produce el (S) / sus alucinaciones desapareceradn




Paga en:
- dinero
- Sintoma/Males

Recibe en:
- dinero
- Bienestar
Juego limpio
escrupuloso

J )J
Lol/v Fiueinedo
J.RUESCH:

“Comunicacion terapeutica”
Cap VIL: “Actitudes terape ticas”
pag 128-129

(1) Little, 1957
(2) Wynne
TERESA GIL
de la Mata

“Esta es una
enfermedad de Ia

“TU no me comprendes’

414

“"Te escucho y trato

“"Quiero agradarte”

41

Lo que + me agrada
es que U andes bien,

414

“Discutiremos cada
r'oblema a medida
que surja”

i

mejorards”
salgan como yo qwer'o

44

“Hace falta gran habilidad
y pensar mucho para
manejar a la gente;

tar

te falta aprender todavia” - Devolver al (S)g la responsabilidad de sus actos

Mas palabras de las que es duen(@

- Abrirle la |Red de Posibles |

(-

No puedo decirlo”

B 14

“Cuando estés
dispuesto, hablaras”

“Td me curaras”

44

"Si encaras tus problemas,
te conocerds mejo

a ti mismo" 2~
Si me meto en

dificultades, la
culpa es tuya”

&0

“Si te metes en

|
AfTITU[ﬂ RESPONSIVIDAD INCONDICIONAL

l.a respuesta reemplaza al afecto:
No pretende ser afectuoso / No le ama
- le presta atencion / responde
- su interés no es personal, sino profesional

Mutualidad
Acuerdo / Aceptacion fl (.S) e ;lzg ’;0 de alhalo(lg o/ggr esculc?‘sc;do
El Desacuerdo / Rechazo | L0 mportante son la re aczon@ e

Su disposicion para reconocer las afirmaciones del (S)
no significa que esté de acuerdo o dispuesto a plegarse

a sus deseos. &> el mejor modo de preguntar es partir de sus palabras)
Pero:| el reconocer y fomar como importante una

expresion del (S) tiene + valor para él/ella

que una efectiva realizacion de deseos

dificultades,
afrontards las
consecuencias”

—

|Respuesta Total del (T) a necesidades del (S)
"Cuando un individuo responde inequivocamente
a la intencion del (S) y le da a éste la oportunidad
de responder a su turno, se han establecido los
fundamentos sobre los que puede tener lugar

la recuperacion” (195
P (1959) Respuesta adecuada

No respuesta = DESCONFIRMAR

Pseudomutualidad: lo importante es la relacion
) yno loes el (S)










