I11.- Sist. Zehatza: IKASGELA --> ITHARDUERA/ IKASGAIA IKASTEA, NORBERAK ETA EGUN BAKOITZEAN BURUTU BEHAR DUEN
Taldea --> haziketa / Aldaketa PROZESUA DA, EZIN DU BESTE INORK BETEAREN ORDEZ EGIN

* NORBERA BERE BURUAREN JABEA

TALDEA/(S)ak

ERRESISTENTZIA
MOGIMENDU EZARAKO INERTZIA

-AUTOEXIGENTZI { MUGIMENDURAKO AUKERA}

ALTUAK ;ulf:;lt';‘;liza?;:ffla"a ______________ 9)Giza-Pentsamenduaren garapena
ﬁ(ontestuaren aldaketa \ """ v, . Trekia/Askea
- Komunikazio-desbideraketa i AL e i
2.- NAHASKETA . THVELAC Gozatsua

<(S)aren presentzia

B
A4 *

..........

......

@ESEDANTZA - Hutsala
- Zatiketa

{3)Koalizioak - Adierazien nahasketa ey T
- Lehia: Oztopatu < MUGAK /
/ ] . Dolu prozesua
Elementu bat argitu/konprenitu ez : ;
INHIBIZIOA den bakoitzean, (S)ak aztarna/arazo

hori ekarriko digu
Galdera, zalantza, amets mota bera

\\erreplkatuko digu. Y,

Estimulazioa
BABESTUA
A

Antsietatea agertzeko eta gatazka izendatzeko
aukerak ezeztatzen dituen joko ergela

ERAGILEA/BITARTEKARIA: (S)aren baliabideak (eta kontestu batean)
; bultzatzen ditu (S)a bera bere buruaren jabea izan dadin
/ 1IL- (S)a LAGUNTZEN du: bere Zentzua / Jakina / Proiektua / Ahalmen-Sare /

/ Prozesua / Erritmoa / Hitza / Elkarrizketa aurki ditzan
IIL.- Antsietateen arindura BERRESKURATU (Bideratu): ///
P Parte hartzearen plazerra /

/
/
/
. . /
// ‘ /’
/ /

Buru daitezkeen ariketa zehatzak:

| -Edukina (
| -Darabiltzan tresnak ‘Espektatiba zehatzak \
\\\-”Jolasteko” modua -Helburu espezifikoak \
N *7\ -Lan konkretuak  Ulertzen duten | horretan zentraturik
' -Talde konkretua e ~
‘ Denbora1d1 konkretuak |
IL.- S. PERTSONARTEKOA / SUBJEKTUARTEKOA: /
.- S. BARNEPERTSONALA-->AUTOESTIMA KOMUNIKATIBOA > ELKARRERAGINA > EGINKIZUN KOMUNEAN SARTU)\ s
‘NIRE MUGAK W MUGIMENDUAN / KONTESTUAN BARNE ~ - JAKINDURIA duena
‘NIRE BALOREA (Besteek erekonozitu ala ez)/DESIRA" “ANDAR BIEN sin dejar de - Aditua
‘MALGUA / ITXOIN / gertatzen ari dena BEREIZTU andar mal” - Boterea duena
--> AKTIBOA / DINAMIKOA ARTICULADO CON UNO Balorea duena
.ij?f;a. f;menkDA. Tratu O.I’la/M U T UAL.IDADEA MISMO (Solbentea
: Emankorra/Sortzailea/ Bizi-Proiektua g .
--> balio didana / ondo jartzen nauena menderatzaile aktiboa)
\ S
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