Cultura
W Tradicional

Il ¥ de la SALUD

«Poco esfuerzo se ha
dedicado a describir y
fomentar las vidas y
habitos psicologicos

Todo (S) posee ciertos
- dones

- anhelos

- fuegos

de los (S)s talentosos, - sentimientos
inteligentes y creativos secretos y salvajes

Se ha escrito mucho ® Debemos:
sobre la| Patologia - interesarnos mas x

delos (S)s los pensamientos
los sentimientos
=No pueden abordar al los esfuerzos

(S) de modo que se que]fortalecen al (S)

adapte a una forma +

aceptable segin la def. | - tener en cuenta los
dela que factores interiores
y culturales que

La comprension del Yo Salvaie, no es una religion,
sino und_Practic3 , una w{_el conocimiento de un@-mism

. = Se dedica a lal CREACION ACTIV&: su principal tarea
" = Sus relaciones adquierenl SDO, PROFUNDIDAD, SALUD)
-Resfablzce " aund Zmbito do= S Satvaie = Se restablecen sus|{ CICLOS

SINTOMAS EMOCIONALES
de ruptura de |a re|acion Intrapsiquica
de cautividaq gl (S) cuande
ha caidg gy na tramP2

- Ojos internos tapados por una mano negra - Croar para % ofee .Y sera blanco de los Depredadores
- Vida que transcurre en—Tedio paralizador ensamieD’2 iene el mismo Derecho a{ CRECER
Yvanas Quimeras -

cansancio-después-de-la-jornada procede de

- Sin sequridad en su equilibrio interno

- Olvida que esta aqui: se agarra cuando seria
mejor que se soltara

- Toma demasiado, o demasiado poco, 0 nada

- Enmudece, cuando realmente esta ardiendo

Su Mismidad

trabaioNy S ATISFACTORIO )

un‘esfuerzo! un esquema mental
Q@ de\haber estado encerrad@ en [ una tarea

Su Intuicion g4 Soxualidad

-[Pierde el contacto con su mundo interno| ; Sexual . \ R jetiiohes
L. Sus facultades no pueden desarrollarse Sus Ciclos&Laboral Su Sabiduria excesivamente restringidas
Proxim@ a la destruccion Lidico @ > cudndo tiehen que vivir y morir las cosas
- Pierde SUSY SM” ¢o6mo y\cuando alejarse y quedarse
Su Actividad
ciclos vitales Su Creatividad Adduieré uhal OBSERVADOR®@ INTERNA permanente

quedan subsumidos por la Cultura, Sus €dades CONOCEDOR@

|1os debilitan |

- Carente de creatividad,| LIMITES SALUDABLES y HUMANOS )

«No se le puede doblegar
con el fin de que adopte |® Objetivo terapéutico

una configuracion Ayudar a
intelectualmente RECUPERA
aceptable para aquellos | [las bellas form
que afirman ser Weas del (S)
portadores exclusivos| | - a agudizar su vision
del conocimiento - a reencontrar
Su camino
8- CONOCIMIENT:
Potenciales (S)s sanos cada vez + profun:
se han convertido en de SI-MISMO@
en sus propias
culturas: Proceso abierto
- Olvidados L. ESPERANZA
- Domesticados
- Proscritos
- Ininteligibles
Lol Figueinedo &
2008 L
Clarissa PINKOLA ESTES:
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(No ¢l gstereotipo|del descontrol, del abandono de la

atascad@, bloqued@, comprimid@

impotente, crénicamente dubitativ@ ida de relacion, del ir y venir/de extremo a extremo)

el intelecto o el Yo - propio -
Vde 68 otr6s SuRaiz mofunda INSPIRADOR@ i ue §uilere una
- Sentirse extremadamente sec@,fatigad@, INVENTOR®@ en los
fragil, apatic@, inerte, confyg@, 5y / CREADOR@ mun ostr)\(tteel;rr\lc;
amordazad@, asustad@, lisiad@ o débil, / OYENTE
falt@ de inspiracion, falt@ de Sentido, | i | (——ﬁ
avergonzad@, crénicamente irritad@... balvaje = Criatura que posee|l INTEGRIDAD] y

@\

incapaz de seguir adelante NDolubrd : &
- Hacer| elecciones que desgastan la vida . ‘ &
- Sobregroteger al Yo. sus Amo,es s“ se”t'do de sae“d alny a [pERCIBlR] el SOﬂidO de Sus propios
- Sentirse incapaz deY regu]ar el prpgio ritmo [RITMOS INTERNOS]
definirse limites La mente La Fuerza gue Co sostiene i

-No empefiarse en seguir-propio ritmo y
dejarse arrastrar hacia/la domesticidad,
la intelectualizacion, la inercia/de las

que Co piensa  y anima a seguir adeCante
aungue ge sienta acabad @

’ Deschlibre qué| LUGAR] le corresponde: su Hogar
- Temor a /- aparecer, laventurarse o revelarse Voz gue Guia 7 SUY CUERPO| con certeza y orgullo

- no presentarse-desde la perfeccion
- buscar‘un.maestr@

- interesarse por otros
-\ seguir adelante, huir o venirse abajo

- perder la energia ante proyectos creativos
- sentir-encogimiento, humillacion, ansiedad
- Temor a reaccionar con agresividad cuando no queda + que hacer
- Temor a probar'cosas nuevas, a los desafios, a hablar claro y oponerse Rastrea, copre, convoca, repele
- Mostrase excesivamente-conciliador o amable. O vengarse. =P Habla‘desde los , la pasion y la poesia
- Temor a detenerse 0 a actuar porque el arte reside en las entranas, no.en la cabeza
- Tener complejo de su'pt.e’rioridad (narcisimo) & Scra amig@/madre de tod@s [@sque
- Ambivalencia e indecision para empezar ;

- se han extraviade'y andan vagando y buscando

Abla/Actial EN NOMBRE PROPIO)
CONSCIENTE}y esta en/guardia, despiert@

Aen
CAMA)

Incubadora de Cas
pequenas ideas gin pulir

évanta’con|{ DIGNIDAD

A) profundamente,

“« ' » — s s S S S —— | — - e s S G S S | C—— — L
‘Mujeres que corren con los lobos - necesitan aprender
Ed. Sine Qua Non ; 5
> - tienen un enigma por. resolver 729
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