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Clarissa PINKOLA ESTES:
“Mujeres que corren con los lobos”
Cap 2: “Barba Azul”

pag: 67-75 L

(1) Jung

Teresa Gil - Gear ‘® Liendo - Prigogine
Socialmente

9 COMPROMETIDA
Creativa en (pag 75-82)
IMPASSE
INGENUA

| Victima cautiva |
CPASIVAD
| Infeliz acomodaticial

- no tengo talento
- no tengo estudios
- no tengo ideas

- no sé hacerlo

- Relacio
‘11 " ®

4

Trabajo
*Religion
- Cultura

A

o/ Amenaza con destruitla

Destructivas

moriras”

- Amortiguar
- Aplacar perseguido

- Dormir indolente

® (M) paraddgico: “si adquieres consciencia,

Lucha interna
CONFLICTO

DECISION Momento Ctitico

ACTIVA Astuta
ALERTA En guardia
PERSPICAZ Mirada aguda
Oido afinado
Maniobra' ¥ a2
ESTRATEGIA PLANIFICADA
I | Se esconde bajo tierra ~
lgrggunta ( PARARSE frente a esa verdad
A\ [
Abre la puerta prohibida 2 Se escapa / retrocede (
e ANALISIS . _ Ste
Descubre su verdad: Interpretacion SUENOS
ha sido una presa || 1 CONOCIMIENTO
—— Se concedfe “ Exploracion de si-misma
La evidencia le golpea TIEMPO [l Identificar al depredador
en lo + hondo [0 Le hace creer que voluntaria/

I es su victima
‘ | [ [
3 'Aparece sorpresivamente ‘
a la espalda del depredador
Mirar la cuestion desde
OTRA PERSPECTIVA

|| f
- PREPARARSE
- FORTALECERSE
- Armarse de VALOR / RECURSOS
\- ESPERAR momento oportuno
Afincar PODER INTERNO
anies %rodilc:r ca)mb:o ‘exte
- BUSCAR / PEDIR APOYOS

para

rno

Cansanmo

DECISION

= muerte segura

—

- No humillarse

No temblar ‘
__
e ‘ |

\ \ / \ /

SABIA
SOBERANA

Implementa su PROYECTO |
Desempeiios Resolutivos |

&l Duefia d@J vi
@] Arrastra consigo / hacia si-misma
algo inexplorado
[selectivamente excluido hasta ahora]:
S - Animus = puente (1)
QQ Sabias: ojos _ Su Saber
- Juicio

Siempre contara con

la inmediata presencia de
e
sus flancos en cuanto
’\ ella los llame.

1 Apoyo
¢l Fuerza ¥ muscular

®] Accion Combativa
®] Interior—— Exterior

Ataque concentrado

para| descuartizar | al

Depredador

L)} Atr;pa tus pensam. envidioso
evita que crezcan y causen dafio
y destriyelos

@] Toma lo Gtil del depredador,

/ y descarta lo demas

@] Témate en serio

Lola Figueinedo, 2003

Tecnic@
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La excusa “+ ofensiva de todas” = mentira
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