L0S DESCANS0S

* En |- Méjico
- Sur de EEUU

?\)eﬁe oW *®Situacion en (F) originaria
e?v&s‘ ® Cultura que rodea al (S)
® ® Trauma sufrido en edad adulta

- Mediterraneo
Crucecitas blancas
al borde del camino,
plantadas en tierra
y con nombres

EXHORTACIONES a la SUMISI()I\T(
- No repares en los desacuerdos
- Intenta poner paz a toda costa
- No intervengas
- Resiste el dolor hasta que
- todo vuelva a su cauce
- o desaparezca provisionalmente

MBOLOS _quéN

| CONMEMORAN |

y
e EXCESIVA CONSIDERACION hacia otros

de una
Conflagracién

- Muri6”1000 muertes‘antes de los 20
- Suefios y esperanzas trunc
- Qued} aislada

] CONSUELAN
s .
< are 4% PROTEGEN ]

ados

L 30-40 aﬁosj

DECISION

ya esta harta

Regreso a su vida-hecha-a-mano

. Aferrarse a CONSCIENCIA
. Examinar exhaustiva/ su Herida
\

- Quiere JUGAR Boui
- Quiere CRECER e% \
- Quiere CUIDARSE e

edias

y anchura impresionantes

Dlla deslumbradora capacidad de

PERCEPCION/ de profundidad

 EXAGERADO esfuerzo por ser AMABLE
en PERJUICIO PROPIO

<Seguir amargada eguir amargade>

L Purificacién necesaria

« INSUFICIENTE ACCION dictada por
el alma

SISTEMAS de PROTECCION HERIDOS

Dificultades para reconocer la Intrusion
Iarda en percatarse de las Violaciones Territoriales
No percibe su Colerg hasta que se le echa
encima = Emboscada: Reaccion Retardada
al percatarse de lo que
hubiera podido/tenido
que decir/hacer

A A

“Yo/él/ella/ellos hicieron todo lo que pudieron” sy
Aplica torniquete a herida profunda
por demasiado t® => Circulacién estrangulada

Revive obsesivamente acontecimientos

pasados) con la misma fuerza

que si hubieran ocurrido(hoy)

Lola Figueinedo

E%é 2008

Clarissa PINKOLA ESTES:
“Mujeres que corren con los lobos”
Cap 12: “La demarcacion del territorio...”
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| DESCHNSOS|

Préctica Consec.

TRANSTORMATIVY
Como tales las necesita
amentar /| lalsORAR.
e Echar vistazo a propia h? siendo EMPATIC@ consigo-mism@
e Marcar los lugares de las MUERTES: chiquitas
® Senalar los lugares en que: grandotas

- han muerto #s aspectos propios que se dirigian

a algin lugar al que nunca llegaron
- estabarF las carreteras no transitadas

del Yo

los caminos interrumpidos
las emboscadas
las traiciones
- desaparecio lo que debio ser llorado y atin no lo ha sido
- las intuiciones pasadas/presentes que aiin no han aflorado
e Senalar “reparado” en los momentos/temas que
el (S) ha liberado en buena parte

REPARAR
/W

Incorpora a
vida actpal Darles DESCANSO y que ya
Nno Nos sigan mas a

ENRIQUECIENDOLA
donde quiera que

vayamos

ELABORACION
deI DUELO

Hablar del trauma con

intensidad durante
SANACION de los .
SISTS. de PROTECCION

determinado
Practicando la) ESTRUCTURACION \de

periodo de t2

SOLIDOS LIMITES |

negaefon / naturalizacion

CICATRIZAR
1a herida

4 firmes / generosas| RESPUESTAS

que no ceden a la tentacion de [a

. AlcanzaY honda/ ﬂorecientel VIDA ‘I’l

ardier\te) CONFIANZA! en

si-mism@ culesquiera sean
las vacilaciones ocasionales
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