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2 Liberarse de
las Ilusiones

Espera

serena

o/ COMPASIVO \hacia la Colera

Permite que le arranque un pelo

o Representa) CAPAC. de AUTORREGULACION] de las emociones:
- poder ser Violenta / Generosa a la vez
- poder Defender-Demarcar el territorio y
estar Accesible-Disponible a la vez
- poder ser Reservada / poseer un considerable Valor

- Una mirada, palabra, un tono de voz
- Sensacion de—ser tratada con paternalismo
sentirse poco apreciada

Hablar con oso
y la montaia y

) i isapﬁiz;f;mo ser manipulada contra su voluntad de la Colera O Eillerodoh b
0 DN de 0 Regresa para] ACTUAR con DIGNIDAD/
l Se calmara y todo se arreglara
s : suficiente/ como para seguir adelante
3)Subir la Su residuo dedol
montana Pequefias esquirlas del

se remueven

producen dolor agudo
similar al ini

(5) teme impacto d

proyectiIY

ILUSION | que permanece
Cree que trabajando duro

encontrara algo ore>se t

pPaso a paso

Rebosante de emocion,
acude a la curandera
y le da el pelo del oso

Esta en otro

Contar hasta 10:
detener el proceso de

vuelta de sent/reacciones RETIRARSE

que rodearon al dra
del pasado —< Eﬁplral
de retroalimentacion

prende fuego
Y Furia residugl-te las

antiguas heridas

se Intensifi

en la vida real / cotidiana

tan a menudo c0m0<

SABIDURIA )SEGURIDAD) habilidad lo que
podra hacer

momento

El(S) cada vez podra AFRONTAR MEJOR sus momentos de FURIA pq SABRA:
- Cuando necesitara visitar de nuevo a la %
- Cuando SUBIR a la MONTANA LIBERARSE) de la
ILUSION: el presente es una REPETICION EXACTA del PASADO
- Recuerda que puede] SER VIOLENTA/GENEROSA | a la vez

-SABE que la Célera necesita unaj ACCION INTERMEDIA
para disiparla y poder serf CREATIVA de nuevo

PARAR

. G T
Afronta acontec. antiguo Y= -

; diferenciados
Afronta acontec. reciente

(IfDecide qué va a hacer

(d) Sacude / {ibera)el collar que le

aprieta la garganta

Buscar SOLEDAD
s a simismo

@ Trata de(CONTENER) ¢l acontec. exterior
3 frentes que @ Trata de( IMPEDIR ) que se transmita el

atender dolor de la antigua herida interior

a

(3 Intenta(AFIANZAR 1a SEGURIDAD )de
su posicion efectuando una carrera Yca
con la cabeza inclinada

sea necesario
sea posible

Por + que le devore la Colera;
he exactamente y con toda

PACIENCIA

7 » Ofrecer al enfurecido

A Amabilidad
‘ BUEN TRATO|—</ Accio ccion

12 CURANDE R

(Blnecesario para sy

a través de | NSTROSPECCION
“Untes del zgn, las montafias ¢ran montafias . Compasiva: dejaa fa y la BUSQUEDA
g los arbolgs gran érbolgs. b 2 d SENTIDO
Parante ¢l zgn, las montafias gran tronos de S szborng i baans Dlsodl"])CIOH = @
los gspiritus . ela Clarissa PINKOLA ESTES:
y los érbolgs eran las voegs de la @ A"'°Jafal f“§9/° el pelo 7 : CURA MAGICA az;‘s,[s,?jeres que corren con los lobos”
sabiduria. tap esforzada/ conseguido l A Cap 12: “La demarcacion del territorio...”
Pespugs del zen, las montafas fugron montafas “Vuelve acasay PRACTICA Verdadera ILQMIHACIQE (pag: 385-388)
g los érbolgs fugron arboles. lo gue bas aprendido” Lols FW, 2005 |- Bettelheim / Teresa Gil
“Los chicos del coro” (pelicula)
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