*Nuestra conducta es| COHERENTE

Bajo tutela del (S) Salvaje

SABER AFRONTAR Ia{ COLERA

® Necesario liberarla

Cuento

ERMINAMOS|las tareas

T
* Damos los | PASOS | para manifestar

nuestras ideas al mundo
- Recuperamos lal CONCENTRACION |
- Cuidamos los | RITMOS PERSONALES |

- Mas acercamiento a relaciones con

ALIADOS| = de acuerdo con
ritmos | INTEGRALES
- Elegimos relaciones que| ALIMENTAN

receptivos

“El oso de la
luna creciente”

* Japon
¢ Cuento rendija:
ofrecen fugaz
vision de
- est. curativas
- significados 4
profundos
a parte del
manifiesto
* Modelo para
afrontar/sanar
la clera

® Deseo deYdispersarla

REPRIMIRLA
QUEMAR/NOS |

acabar con ella:
No

Nos quedamos soportando

| Altera ritmos cporales:|
. . ., opresion i ¥
sin innovacion  gfrimiento - tension
tortura - pautas de locomocion
COMPULSION a REPETICION | ~sist  inmunitario
esquelético

una intensa emocion

Lelaclones que percibimos como
nuestra VidaY CREATIVA - algo Limita acceso a Corroe certeza de que '
Nos inclinamos il:OJI;EIIE/IIIDEANTAR - desecho Imaginarip Colectivo algo bueno puede ocurrir
N P
a los @rosY | ENSENAR - nadie lo quiere ESESPERANZA

- no hay lugares donde eliminarla

(Qué hacer para sanar la colera del Yo‘?]

Las ensenanzas de la CélerJ

a e Buscar una sabia / serena)fuerza curatival|visita a curandera]

b e Aceptar el desafio de penetrar en un que jamas

se ha visitado [ascenso a la montanal

¢ ¢ Reconociendo las) ilusiones| [subida a rocas, paso bajo arboles]

d e Dejando)descansarl los viejos pensamientos/sentimientos obsesivos
[encuentro con los inquietos espiritus sin parientes que los entierren]

e e S Pidiendo ayuaal gran Yo compasivo
[paciente alimentacion del oso y amable respuesta de éste]

f e de la furibunda faceta del la W compasiva

[reconocer que el 0s0, el yo compasivo, es manso]

g o Aplicar elSconocimiento Yco|a nuestra(vida real)

[bajar la montana y regresar a la aldea]

h e Comprender que la sanacidén se alcanza cong la busqueda y la practica K
no con una simple idea#) Insight afectivo\ [destruir el pelo]

i o “Aplica todas estas cosas a tu célera y todo ira bien” [la curandera]

f

\ Colera Cronica
FURIA INSENSATA

- Sigue en la guh

- Alimenta la Colera
- Perjudicial precipt. del drama

OPROAL Y\

[Marido
regresa
de la guerra]

Antigua/Nueva

no curada por
- ignorancia
- negligencia

[Esposa]

= 1
o[AMOROSO]
- 1

o Aplica[ PACIENCIA |

[
° Asuii tarea de| BUSCAR

unal

que la pueda vivir
en pazy volver a

AUTOESTIMA
INTEGRACION~ (0) TOTAL

.

Clarissa PINKOLA ESTES:

Cap 12: “La demarcacion del territorio...”

(1) Shotoku Taishi - pag: 373-374

Filosofo japonés s. VI

(2) Klein/Gil/Martin-Vargas

NECESARIO TRABAJO Wco
en mundos INerno
externo

- Contenerla
- Buscar su Causa
- Repararla

Hesiva, o) es elem de reserva
Zes era actividad del (S) para
g TRANSFORMACION l
o prestarle atencion

7y o permitirle que se
a convierta en.

Permite (ver/distinguir’
lo que habitualmente
no podemos ver

aestra

ESCLARECIMIENTO

’
¥
IME
o del que APRENDER

® con el que poder tratar interiormente

Transformarlo Abandonarlo

en algo atil i

en el mundo Se disipara
~ e

Fuerza CREATIVA
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