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EZINAREN

ZIURTASUNA

IHESAREN
BEHARRA

Helmug
ak

Baliabideak

AUKERA BERRIAK DISEINATU 
ETA ABERASTU:
1. Desira irismengarriak sujetoak 
   proposatzea
2. Bideragarrizko proeiktuak sujetoak 
     diseinatzea eta implementatzea.

PARADIGMA
METAPARADIGMA
NEOIHARDUERA
Hasiera ematea
         eta
   Aberastea

-Intelektual maila
-emozionala
-instrumentala
-fisikoa

PLANIFIKAZIOAREN
DEFIZITA.

PALEOSIKIA: Errepikapenarako grina NEOSIKIA: Aukera berriak sortzeko gaitasuna

1.ALDAKETA MOTIBAZIONALA:  Ihesa errepikatzeko beharra                               Desira kontruktiboa         

1. Desira imajinatu
2. Proiektu bihurtu
3. Neoiharduera aberastu

4. Neoingurua aukeratu 
/ dagoena eraldatu

GOGO HANDIA
ITXAROPENA

PALEOINGURUNEA
MELOINGURUNEA

NEOINGURUNEA

Helmug
ak

Baliabideak

-Helburu estrategikoak

-Baliabide operazionalak

MOLDAKETA

ADIKZIOA ADIKZIOAREN DESINTOXIKAZIOA

2.PIXKANAKAKO DESINTOXIKAZIOA \  ABSTINENTZIA-SINDROMEA

KONPETENTZIA/METAKONPETENTZIA 
 EMOZIONALA ( Reverie gaitasuna)

1. Harreman lanak dakarren antsietatea seinale
    bihurtu.
2. Bere porrotak toleratu
3. Bere erroreak kontutan hartu ikasi ahal izateko
4. Ikasteko eta erakusteko prest egon.

\Joera iatrogenika: “Esaten dudana egin baina
  egiten dudana ez” / “furor curandis”

3.ETENGABEKO JOERA ERRESOLUTIBOA: Erresintentzia handiak eta txikiak gainditu

“Hacia el cumplimiento
del Deseo... Kap 10 / 11
Gear y Liendo

Melo-SADIKOA Melo-MASOKISTA

Marko melodramatikoa
prekontzientea

GAINAZAL- 
INKONTZIENTEA

MELODRAMA
ZUZENA

INKONTZIENTE
SAKONA

TraNsinKonTZienteA
(Selectivamente excluido)
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Pakto narzisista
-Joku-arauen adostasuna
-Sufrimendua banatzen da
-Antsietate txikiak sortu eta
 induzitu besteak 
 barneratzeko.
-Antsietate handiak ekiditzeko.
-Joku hau puzkatzen nahi 
 duena  = Etsaia

KONTZIENTEA

MELODRAMA
ALDERANTZIKATUA

Metakontzientea (Buru - argitasuna)
1. Ulertu, pentsatu eta sentitu, orain arte modu desegokian ulertua, pentsatua 
    eta sentitua izan dena. 2. Orain arte inoiz ulertua, pentsatua, eta sentitua 
    izan dena hasi ulertzen, pentsatzen eta sentitzen. 3. Antsietatea ez sentitzeko
    alde egitearen beharra kontutan hartu eta seinale bihurtu.

“Ulertzearen poza”

SUPER-EGO

ERRESISTENTZIA
TXIKIAK

ERRESISTENTZIA
HANDIAK

Aberastasun
informazionala

ZIKIRAKETAREN
KONPLEXUA
Interes afektiboen
aldaketaren beharra

1.Dilema faltsua:
Errealismo latza //
Erromantizismo utopikoa
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4. KONTESTUAL MAILA PROZESUA KOKATU ETA ARGITU

Tk@ HEZKUNTZA-KONTESTUA (META)DEFINITU ETA BIRDEFINITU: JOKO HONEN ARAUAK... + \ 0 1. B enok daukagu 
2. Daukagunak mugak ditu
3. Beste balore-kodeak
     aukeratzeko  badaude.
4. Balore-kodeak benetazko 
    aukerak, ez utopikoak 
    errespetatu behar ditu.
5. Balore-kode berriak 
    Sujetoaren desira eta
     baliabideak errespetatu 
    beharko ditu.

alore-kodead

Freud 1912/15/38
Bion 1962
Viderman 1970
Kuhn 1972/77
Bruner 1973
Watzlawick 1975
Russell 1983
Kolb 1984
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