AYUDA ¥ C

La violencia perverso-narcisista I

Agresion Y -

[1°) Dificultad en la identificacion

2°) Defenderse de ella (dificultad)

A){No se ha dado cuenta de que sus limites estaban siendo rebasados
B ){No ha sabido hacerse respetar. Lo que dejaban decir o hacer
C).Ha absorbido los ataques— e |Herida en su narcisismo/valor

D’ [Tendra que N .
d | |Definir qué es lo que resulta | ACEPTABLE | para ella

de acoso
El comportamiento de un (S) atenta
Contexto\ | contrala dignidad de otr@

11| Definirse a si-mismo

E) [TRAUMA | que proviene de una agresién externa

IVILIBERARSE

¢, Porque ha entrado en este contexto de acoso? J(Es secundario)

> |
No interesa tanto como Il | Tipo de relacién pasada (;pensable NOMBRAR LA PERVERSION
: Poder expresarlo . ESTRATEGIAS
1° |Liberarse de ese contexto de acoso | R\G@(EN% - “AGION
inmediatamente e 299 MANIPU
: ar\®
Ha de liberarse del miedo/culpa gea““\'\ £l hech© de NOE“éBC%%R\R\_AS
Una vez que confia en si-misma l L ~repefirse C\ONlcu\pab\\‘\dad
posee una madurez y podra oral 10 1@ cONAUCE 7y 13 NEGA
gl acos rg(ys Le permite liperars dela ambiguedad
| : Paido * B Caiolpe ¥
2° Rechazar. | lo que percibe nefast 2 Quitarse de-berarse
para si-misma . 0’30"\26962 \ o ayudaal
3% Enfrentarse.’ con el agresor -Que su sufrimiento \’aa‘l‘) o 3 Tendra que confiar en sus recursos internos
y detenerlo no le resulta 6@,—\6 para liberarse/sustraerse al dominio
indiferente al (T) o0 A
(o]
4 Pensaré los - 4 | Identificacién clara/de lo que se debe
--a su propia vulnerabilidad_y que lo distingue

IO que ha ap oy Az
con nitidez de la agresion externa

|ILANEUTRALIDAD

del Wa = FRIALDAD
RESERVA
Antipatia hacia el (S)

Silencio)= eco incomunicacion

Conciencia clara \toma de conciencia/de la

o
5% Cuales gf.
perversidad de la relacion

: an Sus critar
registro ge s Criterjog anterioraq
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Teresa Gil, 2005

tuvieron
Toma de conciencia del modo en que se establecq

el dominio

' 11 Situarnos del lado del (S)-victima (2)
y de la realidad de los acontecimientos

Escucha

2 FIexibiIidad<aCt'Va _BCOH el
comprensiva
estimulante

Trauma
Que proviene de una agresion externa

| ll|La incredulidad - cémplice con el agresor|

VICTIMIZACION SECUNDARIA (1) Ferenczi, C, 1932 . (M)
IATROGENIA (2) Damiani, C, 1997

aros hoy desde la

7. Manera de | Identificarilas estrategias perversas

8 Que hable de la IRA'y de lalemociones

alice
censuradas| -, B Ajudarie 2 que \as verd
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