=g
o (bomnio])
se establece a partir de procesos que
| dan la impresion de ser comunicativos

REGHAZAR |lx & i ion Birect
= | Imposibilidad de Intercambios| @ [REGHAZAR |Ion omumfonuon fnesio
= Objetivo:| Utilizar al otro| @ BEFORMAR| el Lenguaje
= | Manipulacién | verbal del otro: (© |MENTIR
= (@ Utilizar el Sarcasmo, la Burla, el Pesprecio|
-Confundiri®>mas Impotente (© Utilizar la[PARAPOJA
(® [BESGALIFIGAR

VIOLENCIA

(@ [ Pivide y Venceras |
@ | Imponer AUTORIBAB| indirectlamente

- subterranea
- ahogada
- oculta
- no verbal
- Insinuaciones /
Transpira) a través de [ - Reticencias |'d3d
- Lo Silenciad > in2
e I‘l Movimient0 del INIO: Fnzecu 'E‘RAZ
A PRO , pOMINANTE
Verdadera %
DISTORSION [PRAGMATICA] S gaW o \X\\ﬁ?\
de la relaci6n L \P
C‘m*’/ (,(;Vs
™ NET an D
30
Q ce Hir8s  Coreguin L DESTRUCCION
Perverso ‘{ Marie—F ran cap# 1 I;,Z;gd()s Ae s (S) pon parte Ae otro
NARCISISTA \ A Editort2 - Presencian ere combete del que
dmdoy 1ildndin
~-— 1,
i Il q OEAE(& Reforyinsc s OMNIPOTENCIA
o ec VA £ CONTR!
SU INTERES NARCISISTA
QPWMMMA«{&Z& L6gica deI
. NECESITA HUNDIR 4L otro ABUSO de PODER
[ (M)ssinn cowpzomsoﬂ Lo NIEGA como (§) Total

4§\ /////

AUTORREVALOR?
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f
(@ REGHAZAR la 6omunic¢. Birecla
Elude la Comunicacién COML‘”’"W/J/M MMM

= 9=
[MPONE imasen de
GRANDEZA » SABIDURIA

A
NARC (SIST
el

P = Comunicacion M

= Pequefios toques

ViCTIM A

o (Intenta comprender )
cJqué le habré hecho?

Jqué tendrd que reprocharme?
' asumiendose CULPABLEh

[y {EGA| existencia de<! AGRESION] /o Seria absur(;io ciue se defendiera
ONFLIC] e algo que

- a discutir

- a encontrar soluciones conjuntamente (PARALIZADA)

Agrava) el Conflicto haciéndolo
RECAER completamenie EN EL OTRO

l Le NIEGA <((e1 Dg_j il§$ ,O) a SER OIDAJ— = _ <e Recurre con frecuencia a

Y A [manifestarse por escrito]
°(N5 responde] < ® Pide explicaciones
intiIizaS escritos para @@ - Pregunta qué aspectos de
- descalifica: “paranoico picapleitos” (&) comportamiento justifican
- prueba de violencia conyugal - Pide excusas
®Respuesta [ambigtia o indiferente]®

»> %o Obligada a
ORTUOSO [INTERPRETAR]]

| ALIENACION MUTUA |

IRIGOYEN: pag 85-89
Teresa Gil / Julian M. Ona,

gy ]
® — @ : le reprocha su infidelidad y mentiras
O': Presenta la carta en comisaria como prueba <4— Luego le escribe una carta disculpandose
de violencia conyugal: “;Aqui la tienen, ella
misma reconoce su violencia!”

® <— @ : Escribe a marido carta llena de afecto/emocion
O': “Te explico. Los hechos no existen. “Dime qué hay en mi que te parezca tan insoportable
Todo se puede revisar. Las referencias como para que me odies asi y no abras la boca
y las verdades evidentes no existen...” ———=  mads que para despreciarme, insultarme y escupirme

(.. pag 87)

N

“A veces, durante la cena, tras\
hablar tranquilamente con mis
hermanas, su voz adoptaba un
tono gélido y daspero. Yo me daba

(I PEFORMAR el Lenguaje
cuenta enseguida de que no

g tardaizg’lyzg;h’g en decirme algo
insulso @W ﬁo[Hiela e lnquieta]}
f = hrnendnin wveladay DesencadenaCMiedo).
(0alza la vozi en Anuncio/Preambulo de‘also Chirientd
intercambijds + violentos «< @ Irritacion A DESESTABILIZADA
[Descalifical (" Histérical”) t——1c !

@Palabras snodinds @ | Desprecio/Bunla>

. preguntarl

—_— <

@R@ se molesta en| ARTICULAR e Posicion de( obligar a que le repitan)

urns cuando el otro
esté en otra habitacién ———————< o(Obligada a desplazarse]

ER de z L “No me s para entender qué le ha dicho
@»@ voluntariamentel VAGO-IMPRECISO !\ <o | CONFUSION |

Luego\ cude cusliuior critica)

@ Alusiones -UI (M)s 4~ COMPROMISO 0

e COMPROM] VICTIMA
e (M)s(no) responden a una relac. légica

CULPABLE
i dscir CONTRADICIORIOS] Voot
o FMMMW@...hPuerta abierta a< todas lasUn

l

terpretaciones
e todo tipo de| Malentendidos

o (M)/Lomnoxthue@M. }

Cree que su resp.
agresiva ha estado
fuera de lugar

“;Imposible! “JPor qué?

3 Amp: 4 q

Tono % Ya deberia vd saberlo S jPues no, no entiendo pq!
Newtraliga sl o

jPues piense! 7 S (?)
TECNICO, ABSTRACTO, DOGHATICO]
erio, teorico
o| Apariencia |de sabio
Inpresions | con exwdicion superficial

e
N P Partici lui
oUsa i técnicasl - | s o puede Pensar/Participar [Excluida]

ol Admi Ideali
(Interpretaciones Yo salvajes) S0lo puede Admirar/Idealizar /|

N
REA ARk (Enfadarse
L«'?WWMZA@@ qmd Cm«da«ddoQ % morirse de

ante tanta incoherencia
N\ Aplars comprometense en el Tems

de argumentos
con aire docto:

“Presentas una problematica tipica
de las mujeres castradoras, las cuales relacion de pareja
proyectan sobre los hombres su

envidia de falo” <o Desorientada

@00 ADIVINAR Ilos Rensamientos del iIiI su CIA

Obligada a considerar temas
deTos que

° a parecer imbécil
no se atreve a preguntar

[oX Quiere hablar sobre su

- Nombrar sus inténciones B Le :
“Yo sé mejor que tui lo~que piensas”’




(© MENTIR

@» En lugar de mentir directamente:
Cony. Ae INSINUACIONES/SILENCIOS2MALENTENDIDOS |
6 que luego podrd explotan e bereficio propio \

—Arte del ENGANO (1) —
f ledo a

= [Decir sin decir [W(M)sis P O eaccion

P del otro,

@ El Sarcasmo, la Burla, el Pesprecio

| Espera que el otro comprenda el (M) sin nombrarlo
Pero sélo se podra descifrar posteriormente

ENVIDIA

Indeseable

Inconfesabl -’

Proteccion/Arma

a burlarse de alguien/algo

Son rectificados
inmediatamente

- anodinos
® (M)s/ - generales
- indirecta/ agresivos

1°) “;Las 99Y son temibles!”
l que trabajan no hacen gran cosa en casal”

2°) “No lo decia por ti. [Hay que ver qué susceptible que eres!~.

® Se trata del J%w/w M\Wl

- Procedimiento directo>
- Técnicas indirectas

= Contestar
de modoJ impreciso - con evasivas

mediante(ataque en forma de brom

O'Si esto es lo que se te ocurre,

®| Denuncia del Autoritarismo
<e| Desestabilizada

Q: Duda de fidelidad del marido

<+— (S protesta

VICTIMA

Duda) sobre la realidad de
lo que acaba de ocurrir

A

puede que ti misma tengas
algo que ocultar”

Disfruta con la polémica

D

CONFUSION permanente ]
entre la verdad y la mentira/|

!N o disfruta con la polémica]

(2:* Mentira que‘ se sgarnna sdos DETALLES -
Sempre Theme Lo Ragorn \| ==

: Le reprocha haber pasado 8 dias

O': “;La mentirosa eres tii: 1° no fueron
8 dias, sino 9; y 2° no era una

con una chica en el campo

<(!)

chica, sino una mujer!”

MENTIRA DIRECTA

Sélo en fase Destruccion

@»

<o Convencerla

m{ Desprecia cualquier evidencia |
= Se agarra a ella y termina por

[ Mentina Corvencidal

No le importa qué es verdad o mentira:
- Lo Unico verdadero es lo que dice
en el instante presente R
Responde a | Necesidud Ao ’GNOEA/&
Lo goc YA EN CONT
alsISTA

Se trata de | OCULTAR psrs MOSTRAR SIN DECIR )

No debe tener en cuenta ningin (M))
que no se formule explicitamente,\ ™
por mucho que se trasluzca.

Si no hay un rastro objetivo,
ste

/ﬁ el (M) no exi

SU INTERES NAR '
- Envuelve su historia en un halo de Misterio ————=<e® Produce una

sflo
NECESITA HUNDIR 4 otro

\ Lo NIEGA como (S) 2014t

@ Perverso sexual: niega el sexo del otro

\h«oga 74»&4&5«414: Si victima
- Plucer pon £ POLEMICA | como €l cupbra

- Oltiganle & DEFENDERSE |
- SORPRENDERLE &MW/IM

Dominan en su
relacién con los otro

contra todo /todoS

IRIGOYEN: pag 89-93
Teresa Gil / Julian M. Ona
(1) SunTzu: “El arte de la guerra”

(2) Bonino Méndez, 2003

VICTIMA
. los sarcasmaes eomo precio

por mantener relacion con tin
companero atractivo pero dificil

e Joven atractiva con @ mayor @ RUTA

m» Utilizada especialmente en | MICROMACHISMOSIQR =@ exigente © INSATISFECHA SEXUAL/
@ profesional exitosa @ SE ACOSTO CON...

VIOLENCIAN\ se instala de m

- insidioso Leve; toques que

_ . describen asuntos
progreswo anodinos-cotidianos

- persistente con exageracion

| NO SE COMPROMETE]
- Crea atmosfera desagradable
-| Comunic. nunca es Sincera|

-(Proyecta

“ jSi piensas que te agredo,
es que tu eres la agresiva!”’

O
0‘9‘9/7////4///

o[Percibe la Hostilidad] perol No esta segura

jva en serio o en broma?
- parece un hacerle rabiar, pero
es tocada en sus ptos. + débiles
- no sabe cuando empezo

l NO REACCIONAI Tiende \l
a EXCUSARSE

Solo es consciente de la agresion
cuando se ha convertido en costumbre

™\

= A menudo ——— en PRESENCIA de 3°s —(O[HUMILLADA PUBLICAMENTE
Acaba(Herida)

COALIADO(s) del GRUPO

Les solicita

® de modo ihdirecto
- una mirada
- “Pero bueno, jno sabtas'que...?’

® de modo directo
- “¢Has visto quécara puso cuando...?”

Particiacidén

voluntaria o no

en la empresa de
DERRIBO

72
(.)ﬁ Testigos/espectadores COMPLACIENTES

b b Pena
e La gue va
a¢ foyh find Aiseiidn

it b funda

Audiencia SEDUCIDA/INSENSIBLE

| nla FEialieiredn 05



(e) Utilizar la PARAPOJA

“Intente lograr la victoria sin bacer batallas. Antes de combatir, intente debilitarla fuerza
del enemigo con bumillaciones y mortificaciones y sometiendo sus fuerzas a duras pruebas
... Corrompa lo mejor del enemigo... altere su confianza baciendo ?ue sus mejores oficiales

cometan acciones vergonzosas y viles, y no deje de divalgarlas” (1)
'
(RUDE)EEGE propiosé( Alectos )

Percepcxones

Pierde nocion.de su Identidad u
No puede pensar.ni comprender

Queda | Indiferenciada/Simbiotizada
a disposicion del agresor
yw A2 Nivel VERBAL: dice (X) — (M) Explicito — - —
(b “ NOVERBAL: dice (-X)@ (M)s Implicitos [(M)sdificiles de identificar

(©ONIEGA EXISTENCIA de

GONTEOL la situacién y <e (sus sentimientos y comportamientos)
o| ENREDA | con < @ sentms[CONTRADICTORIOS |
Lo MANTIENE e FALSO| <

Procura que
d

Intenta queselfotro mmss

GLAMLMM ATACAR SIN PERDERLA

SE DESCALIFICA a SIMISMO

Utilizacién|SISTEMATICA

de estas tégnicas
Gin)REPARACION POST,|

® Deligro del Conciliador:
- acepta el sentido literal de lo que oye
- niega las senales no verbales contradictorias

=Tipos de (M)s Paradégicos:

- Sembnan La duda sobre un hecho anodino —-(0: ¢quién esta en lo cierto y quién no?
de la vida cotidiana

- Decir algo ewﬁm ——(o: ¢No ha querido decir lo que decia o
“Estds paranoica, todo lo entiendes al revés"ﬂ\\( lo estoy interpretando todo al revés?

Si intenta aclarar
- Hacerle notar la Tensién/Hostilidad

(agresién sobre cosas) y smegarlas luego <e(Dudy) sobre su Percepcion
- Distancia: palabna >— Toro <e(Confusion)del contenido del dialogo
- (M)s sutiles que @se perciben

inmediatamente como agreswos/ destructores———<—<e(No podra descifrar el (M) oculto)
porque . Los o hasta que no se libra del dominio

Reconciliacion (ejem. de las postales - pag 95)
se produce verdadero combate| Imposible

1- No levanta la voz: dad iz AN GUSTM / anmlb N

2- Si alguien la senala
e (Incapaz de orientarse / discriminar )\

3- Cuando el otro se exaspera-» NADA
<o Sus problemas estan fuera de lugar ])

! O CONCRETO
Er]wmmmﬁop
El MOTIVO REAL NO APARECE| ™%
4COMO nombrar vagas impresiones?

BLOQUER L COMUNICACION RN i e i)

(Se agota buscando soluciones que

N_siempre resultaran inadecuadas

= | COSIFICACION

= Desplaza la CULPA»PROYECIC')N MASIVA

INTROYECCION masiva de CULP.

(f) BESGALIFIGAR

Consiste en| privar a alguien de todas sus cualidades. %
rea

Decirle y repetirle que no vale nada| hasta que se lo ¢

vicTy Ma

= Fn esta fase e
Registro de Comunic.l NO VERBAL

- miradas despreciativas

- suspiros exagerados

- insinuaciones

- alusiones malévolas

[Considerarlas COomo (
D= = <

(DEFENBERSE )

e Falta previa de confianza en si-misma
e Identidad previamente fragil

. e Infancia
- observaciones desagradables No posibilida
- criticas indirectas ocultas de critica
detras de bromas
- burlas... Las INCORPORA

Las ACEPTA como VERDADERAS

Termina por{ CONVERTIRSE )

l en ese DESASTRE Zque

- le devuelven que es
- el agresor ha decretado
que sea

- amigos
® Sus relaciones / (F)

- companeros

= Arrastra consigo al otro
L[IMPONE G visian | FALSIFICAD
POR DECRETO ‘

= | La EXTIENDE|:

“;S0lo conoce a idiotas!”

Eondteinfini
AATORREALORIZARSE

IRIGOYEN: pag 93-96
Teresa Gil / Julian M. Ona
(1) SunTzu: “El arte de la guerra”

Lola Figueiredo 'O5




@) Bivide y Venceras

“Perturben el gobierno contrario, siembren la discordia entre los jefes avivando los
celos o [a desconfianza, provoquen la indisciplina, generen causas de descontento...
La divisidn mortal es aquella por la que intentamos bacer llegar el descrédito o la
sospecha basta la corte del soberano enemigo, arrojando rumores tendenciosos
sobre los generales que éste emplea” (1)

gl

Arrastra a victima a su terreno
“TG y yo somos iguales”

Mediante:

=[Alusiones| que siembran la (duda)

“sNo crees que Fulano es asi o asa?”
-» de lo que una persona
ha dicho de su interlocutor
“Tu hermano me ha dicho que le parecia

que te habias portado mal”
-» que enfrentan a los otros entre si

= En Empresas:
-| cotilleos, privilegios, preferencias|

- hacer correr|rumores hirientes ==
= En Pareja:
alusiones % dudas |
silencio | sobre ciertos asuntos

LA
VICTIMA

¢ Herida)

| No puede identificar el origen|del rumor

== = == = = o Atormentada
WL bl reforzada
Sema s
= ~€(Celos) provocados/alimentados
Le resulta mas facil
enfrentarse contra un 3°

2ERVER

NO CONFLICTO ABIERTO

Placer supremo:

COALIAD@ { - Comeguir La DESTRUCCION
og«:‘" A (S) pon parte de otro
ol - Dnesencian ese condiate e
ambos 1aldrin [ DEBILITADOS

Reforgars s OMNIPOTENCIA

IRIGOYEN: pag 97-100
Teresa Gil / Julian M. Ona
(1) SunTzu: “El arte de la guerra”

(h) Imponer Autoridad

indirectamente

Légica del

BUSO de PODE

mediante fa| Palabra p>{ Discenso TOTALIZADOR 4 AUTOSUFICIENTE
Todo 16 Atermini o sdelartado

(@ Delirio Interpretativo Paranoico

- encontrar lo (-) de cada ﬁS)
- motivos de denigracién aleatorios
(azar de circunstancias externas)

“Fulano es un idiota...
(@' no me gusta Fulano™)

\I TSI, .
dTTDi:ennczzer mejo
Posee/‘ %
0
PROCESOADOMINACION
OLAPARO/ NEGADO

Sul, - Controla - Dz{owl

Exice] Obediencia Pasiva

10,

29) Establece una GENERALIZACION

Premisa UNIVERSAL/ VERDADERA

todo el mundo lo sabe
¥ ti ni siquiera lo sospechas”

Oa (S)SY no seguros de si-mismo
tienden a pensar que
los otros saben
+ que ellos

su) propio | BENEFICIO

Relacion de | nfluene los | INTERESES| del®tro

®| és “da” mucha

[ [pseudo]seguridad|

No\le basta con el sometim del otro

Homs gve] APROPIARSE| de
Reclama Ia para confir

que la vida es exactamente lo qu

DEPENDENCIA
PROYECTADA

= sus necesidades explicitadasiho)pueden ser colmadas

T
C\?:M Me\g\e‘*c\h
NE MD\

wi

- demanda cuando (@@ puede ser respondido]
- sus demandas [superan las capacidades del otro|
le recrimina = sy [supuesta]
Impotencia

ATRIBYIDA
SOMETID@

Debe ACEPTAR}— el discursg
NaVerdad /o) Marcisista

la Razon
@ Piensa: “debe tener razon, parece saber de qué habla”

o Si[ se rebela > 114 calificado de maligmoagresive

® Debe actuar | como se espera de él/ella |

o Debe pensar | segiin las normas del Nércisistal— C}x@a
e Existe en la medida en que se mantiene
| en la posicion asignadal

VICTIMA

Lola Figueiredo ’0O5

®

Tirania: obtencion de poder
mediante la FUERZA
Abuso de Poder DIRECTO:

objetivo es simplemente Dominar
Sus normas son| explicitas|:/leyes

reglamentos

1774
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