herida

® No preparada
® Dependencia
® Reducida a objeto

\:\>

o T0d0| se desmorona|

® Sorpresa

 Dolor ©[Angustial

Su vida queda detenida
en la situacion traumatica

e Vitalidad embotada

® Alegria de vivir desaparece

® [niciativas personales imposibles

® Abandonada

Engafo

Ridiculizada

® Agria, susceptible, irritable

® Aislamiento social

® Rumias amargas

® [ os allegados la soportan mal

Pena» Paralizada

Si no puede/decide liberarse del Dominio

e Sensacion de — |fractura violenta
|estupefacci()n|
desbordamiento

'lhundimiento |
| ~ agresion fisical
o Aun(no en condiciones de sublevarse
|ira reprimida = ineficaz|
:

)
| debe sustraerse al dominio]|
» ira/rabia liberadora...
e Se siente<

estafadal
| han abusado de ella sin respetarlal

timada
enganada
o Siente((perder qu autoestima

dignidad

V’ ' PROCESO DETENIDO

® No capaz de huir o luchar

® Demandan ayuda terapéutica
para|“aguantar” | su situacio6
sin demasiados sintomas:

farmacos aunque no le
permiten liberarse

tenuinou

Hirigoyen: “Gl acoso Moral”
Cap 9, pag 139 - 146

® Estados Depresivos recurrentes

Toma conciencia de su[indulgencia|
| se avergﬁenza| de sus reacciones

debidas a la manipulacion
e Casi ninguna reclama venganza.

La mayoria: || rehabilitar su identidad
reconocimiento de lo padecido

—

| : =
muy poderoso , ; Consecuencias Gran 7
[ muy antiguo 1 1, 2L CHOQUE EMOCIONAL ( 25 ZL DESEQUILIERID [ Somsectencias (3) LA SEPARACION
Agresi(’)n—’ sufridas I : 47 ﬁ‘— ven que el PN. agrede a otros
Manipulacion/ | injustamente flomaleuncientcis e /f encuentran aliado exterior
S : ® Se siente‘ desamparada Intentos - .
o[Desgaste / Deblhtamlenm@ | Gélido estado de Rebelarse y combatir

fallidos de
dialogo

o

ansiedad permanente

ANSIEDAD GENERALIZADA

aprension -
— )cromcas
anticipacion ‘

hipermedicacion

est. de

fm————— e — — —

D | No capaz de reaccionar
Hiciera lo que hiciera: error/culpa

SOMATIZACIONES

- ulceras gastricas
- enfs. cardiovasculares, cutaneas...
- adelgazamiento, debilidad
@& perjuicio Weo que puede destruir su
identidad y del que no es consciente

© | ESTADO DEPRESIVO

de un excesiva/ creido, valorado
todopoderos
moral
prudente

0.
>Perverso Narcisista

-

| MIEDO §=>Lo acepta todo

Iﬁ)l DISOCIACION '

>

con idea de marcharse

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
. s |
Decision | de la victima, ng del agresor |
|
|
|

— dopt
proceso de |/ culpabilidad 2 aogela de
liberacion | dolor victima |

\abandqnada |

perjudicada

: : 2o |
Tiene prisa por acabar ——>» pleiteista

Dispuesta a concesiones@=——— chantaje
>——— presion

. temas
bienes laborales
materiales

hijos

Es la que,.en realidad,
lo pierde todo

-~

-~
-~
-
-~
-

-~
-~
-~

-
-~
-

Sensacion de

< aber sido [humillada

0) | Eventuales reacciones violentas

Respuesta directa: agresion impulsiva
- | intenta hacerse oir | (crisis nerviosa en publico)
pero sélo consigue justificar a agresor
- riesgo de Ycometer crimen violento
ser internada

Demanda a (T)s de salud

- fragmentacion de la personalida

- afecta a (f)s habitual/ integradas ¢ memg
(DSM 1V) dolor \identidad

- fenomeno [defensivo] & miedo PereePeIon
1impotencia
ante trauma q. el \quismo no puede concebir
y necesita deformar y expulsar de conciencia
Separa
(lo soportable))—((no soportable)e>amnesia
- [refuerza el Dominio

d  conciencia
%memorla

Dificultad terapettica afiadida

Lola Figueiredo 'O7




Recuerdos
Nuevos acontecimientos

nuevo
} SENTIDQ

(&) LA EVOLUCION

10 - 20 4ros mas tande...

trabajo )
curiosidad4 personas

actividades de ocio
todo aquello bloqueado x la dependencia

@ Reaparece interés ( por

& Dificultades:

sin secuelas Ycas|
mal recuerdo facilmente dominado [

a) Acoso extrafamiliar
de corta duracién

b)| Reminiscencias desagradables y aceptadas | del trauma

ollntento de olvidar |® (sufrimiento) s | trastornos L £Ycos
retardadados | XSomaticos
|

a . - .

Stivo / inaccesi?
Casuistica:

@Vida social practicamente normal + apariencia yca indemne

pero| sintomas no especificos |— ansiedad generalizada

evitacion de la agresion ), atiga cronica
insomnio

\\\ dolor cabeza y/o multiples

psicosomaticos )
conductas de dependenma{

® Demanda médica
® Silencio

OVinculo

violencia»+~ sintomas

@ Propia e incontrolable

o(Estrés postraumatico) (DSM 1V)

bulimia
alcoholismo
toxicomania

~secuela de indefension
~violencia trasmitida

Neurosis de guerra (1) (- catastrofes naturales

: - agresion a mano armada
Consecuencias ycas de{” o

- violencia conyugal (2)

Victimiologia (3):
Las personas amenazadas, acosadas
y difamadas han sido colocadas en
un “estado de sitio” virtual que las
ha obligado a permanecer cte/

a la defensiva. y
f - C iméagenes

® Revivencia de las agresiones y humillaciones & pensamientos
diurna: impresion brusca de inminencia  €mociones intensas repetitivas
nocturna: insomnio, pesadillas pierde apetito

® Necesita hablar de ello® miedo somatizado< conds bulimicas
aumenta alcohol, tabaco

Hirigoyen: “Gl acoso Moral”
Cap 9, pag 139 - 146
%i Ferenczi, 1918

3

Dutton y Goodman, 1994
Le Crocq, 1994

>

®Reduccion de interés x activs
: antes importantes
Estrategias para @0 B Restriccion de los afectos
pensar, evocar ® Persisten signos neurovegetati-
recuerdo doloroso e " .
vos: suefio, hipervigilancia

F)Miedo)a enfrentarse con el agresor »
Recuerdg) de la situacion traumatica

&) Casi todas las ex-victimas describenl reminiscencias dolorosas(
Algunas |consiguen desprenderse al concentrarse en actividades (CREATIVAS

@arﬁcipar ¢/ vez menos de la exper. vivida

pero, atin consiguiendo una vida plena, pueden seguir
sintiendo ante determinadas evocaciones de lo padecido

angustia

sufrimiento fulgurante

huida

Capacidad para identificar, mejor que otros,
los elementos perversos de una relacion

€Y Victimas de acoso laboral:
La importancia de las consecuencias s6lo se puede percibir cuando, tras larga baja,
parecen estar mejor y se les propone volver a trabajar Cy| ;reaparecen los sintomas?|

recaida
nuevay ocuLQ :
baja C%’*CC‘QSO »

Uetorio~"

€ Casi ninguna reclama venganza
Pide REPARACION
| que se les reconozca todo lo sufrido

e en la empresa: indemnizacion economica (nunca llegara a compensar)

e inutil esperar arrepentimiento del agresor

e quiza los testigos mudos y cémplices puedan intentar reparar :\ devolver la dignidad (
a quien ridiculizaron injustamente

Lola Figueiredo 'O7
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