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#Es vivir en,”CONFLICTO
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SEBRE FEBE, &E FELA T MSM@

(S) ——<otros

- reprochar falta de carifio—pareja

- suponer malas intenciones—<compafieros

- responsabilizar del dolor de cabeza—<viento sur
-

Watzlawick:
“El arte de amargarse la vida”

Cap 1, pp 21-24
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#Es un dificil deL perfeccionar

g que el (S) pueda generar-se la desdicha \
¢ enelretiro total de su propia cabeza \
\
! su propio \
' [5] CONTRARIO \
en lucha diaria
Corviecién |
onviccion.
No hay mds que[unasola]| /
Comprobacidn: \/ opinién correcta: la propia /
El mundo va de mal en peor( ]
\

le parece la mejor eleccidn
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>—CDEBER) Come capitin del navio de 2 vide, N\

- Navega imperturbable hacia noche borrascosa

{Desazdn] = (W objetivo absoluto |

- Se convierte en un espiritu de contradiccion 0
;NO CONTRADECIR = TRAICIONARSE '

(D¢ Cualquier sugerencia
} : Rechaza !
incluso interesante
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4 Aforismo:

gus PROPIAS RECOMENDACIONES Y} la madurez s la capacidad

/ de hacer lo que estd bien,
Se devora a si-mismo / aun cuando los padres lo
@ recomienden
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