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© Herramientas:
- Metdaforas
- Vinetas
- Chistes
- Anécdotas
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| Imperio Austrohingaro
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So es
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u EI‘ABSURDO como artel

en crasa contradiccién con el plan general de la batalla

[¢Concepto de Felicidad?h Necesitamos e||
® Historieta judia (Spaerman, 77): infortunio a rabiar

O’ Ser feliz, ;y de qué te servird eso?

® Literatura universal:
obras trdgicas son mucho mejores
que los dramas con final feliz

® Fieras del zoo:, ) mire
Protegidas <peligr‘o
enfermedad

Transformadas en ~ =
Los Estados <lI’co‘ncos
~ directores de zoos '¢

en grandes dimensiones

Beneficios econémicos
grandiosos
- Farmaceldtica
- FL}ncionarios

Tarea de configurar la vida

de los ciudadanosr Segura
chorreante

de Felicidad

Educacidn sistemdtica del @
que le haga[:|INCOMPETENTEh

b iol
AAAAAARAAR

QIRIQ)

., lo cotidiano — insoportable
@Convert1r< lo trivial - desmesurado

©Libro es _ una extensa PRESCRIPCION S;NTOMATICA
un DOBLE VINCULO TERAPEUTICO
al estilo de Palo Alto

= para hablar del hemisferio derecho

=» + eficaces que las interpretaciones
solemnes y graves sobre las
actitudes erroneas de los humanos

® Habilidad en conseguir lo imposible casi por descuido
e Austria siempre pierde la batalla, menos la Unica esperanza
Condecoraciones a quien arrebata la victoria con alguna accién

® "La situacién es desesperada (importante)... pero no seria”
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Objetivos del libro |
@ |Introduccién&fundamental
a los basada en experiencia clinica
mecanismos + (itiles y seguros de la vida amargada
® Dedicado a los que precisan consejo y ayuda para
desarrollar su competencialen estos mecanismos
® Tniciacidn y guia que facilite al lector mds dotado
elldesarrollo de un estilo propio

@/ Compartir con la poblacién los conocimientos /
celosamente guardados por los Técnicos

|N0ta del Editor |J
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© [Sdo Politico|: Direccién piblica
“Llevar una vida amargada lo puede cualquiera, pero
amargarse la vida a propdsitg|es un arte que se aprende’|
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“;Qué puede
esperar de un hombre? Il
Célmelo usted de todos los bienes de la tierra, sumeérjalo en la
felicidad hasta el cuello, hasta encima de su cabeza, de forma
que a la superficie de su dicha, como en el nivel del agua,
suban las burbujas...;a pesar de todo, este mismo hombre de
puro desagradecido, por simple descaro, le jugarad a usted
una mala pasada... llegara a desear que le sobrevenga el mal
mas disparatado, la estupidez mas antieconomica, solo para
poner a esta situacion totalmente razonable su propio
elemento fantdstico de mal agiiero.
Justamente, sus ideas
fantasticas, su estupidez trivial,

es lo que querra conservar...”

Dostoievski
(considerado por Nietzsche
como el + grande psicologo)

Lola Figueiredo, 2004

ARARARARARARARARRARAARARARARR




	1: Prólogo

