.- PASO)

Investigacion Clinica
sobre ANOREXIA:
- fase Wa de
Selvini Palazzoli
(Escuela Milan, 1963) —
- otros autores actuales

Las (S)s con ANOREXIA
tienen una organizacion
de la Personalidad >

- Escuela de Milan
I1.- Paso /Modelo tedrico-préctico actual

Tratamiento
actual de la

= /
(IX.- PAsOJ
____Comparar entre si los aspectos
DELROTULO \ personales de las chicas,
tal como surgen en las

HOMOGENEA

ANGUSTIA de FONDO

Tienen un nicleo

profundo y | comun:
“Sentir un defecto

en si-mismas”(1) T~

Defensa analogade—"|
ayuno / dieta

Sobredeterminada
por razones
historico-culturales

relaciones terapeuticas con ellas

Pasos:
@ Reflexion sobre 2 situaciones =s:

a) Chicas cong— - extrema dificultad
K p/ relac con (T)
-vacio relacional
permanente en su vida
Fracaso Tto. Individual

b) Otras, entraban en relacion
muy estrecha / de Dependencia

@ ¢ Anoréxicas Restrictivas & Bulimicas?
Hipétesis rechazada:——
- parece haber “evolucion natural”
hacia bulimia
- un mismo sintoma puede vivirse con Sdos
totalmente =s Yangustia/autodegradacién
agradable autoconsuelo

@ Idea de que 3 la (F) de la anoréxica
entra en crisis

=
(=]

—_,GDtipos de Personalidad
|_—~ /entre las Anoréxicas

Necesitan tratamientos &s)

Continum{ DEFENSIVO
de a Personalidad respecto a la

en la organizacion

| ELABORACION de las HERIDAS INFANTILES |

(necesidades insatisfechas) (2)

DEPCNDENTE ) (OBSESIVO-COMPULSIVA)

Desde 1° infancia, experimentd

Modelo operativo intemo del

un patron del\ Apego ‘_mmy’
ANSIOSO-AMBIVALENTE ESQUIVE
Interiorizacion| de una | actitud negatival hacia el Yo Actitud defensiva | AUTOIBEALIZANTE
*Soy malaffea, los ofros son buenos, *Soy valerosa, buena y bella,
me tratan mal por mi culpa, los malos son los demas,

debo intentar cautivarlos”

o |nteracciones en que< piden ayuda

| - | ~ lainstumentalidad
o Salir de la Pasividad de la Angustia » En refaciones pnwlegla< la imacen
impulsandola | buscar activamente| en demedro de el poder
relaciones afectivas: Disponibilidad / Necesidad relacional los afectos / sentimientos

» [ncomunicacion / Autosuficiencia relacional

tenalré éxito y seré admirada”

s¢ les ofrece ayuda

(T)

Lola Figueireds, 2003

SELVINI PALAZZOLI/SELVINI/SORRENTINO:

“Muchachas anovéxicas y bulimicas” (1999)
Cap 10: pag 189-191

(1) Selvini Palazzoli, 1963
(2) Kernberg (1980) -> Bordelines
M. Solomon (1985, 89)

Kohut (1987) -> Narcisistas




, . . La|| organizaciép defensiva~_ frente al suftimiento seré:
Los =8 sintomas alimentarios: inicial @ actaal

- Varian con ot tiempo ® obsesivo-compulsivac>mayor desorganizacion / intensa angustia

Resp. (F)ar indiferente, inadecuada, agresiva
parecen directamente relacionados p-(F) f g

con lag =g estructuras de personalidad,
Gue son relativamente mas estables

® graves desérdenes > mejoria / remision esponténea
Padres con capac adtocritica/medificadora

Implicacion / apoyo fraternos

- Su gravedad = Ripdtesis sobre sglMiaLto@
Mmag 0 menos profundo @ Notas Wcdticas Cficaz defensa como modo de ordenar

en anamnesis y estractarar fréagil personalidad descompensada

Angustia
Defensa |frente af Depresidn
Desesperacion

Contro| de la comidg

® Insoportable MNAngustia
Ser derrotada por el hambre

Atracén bulimico
(a veces, =reflorecimiento de depresion)

ACGLUNAS
BERELISAS
(RAEAYD

Definir el
acontecimiento desencadenante:

- periodo de separacion de casa
- aumento de exigencias escolares (cambio de nivel
- pérdida de 12 relacion amorosa

® Mayor firmeza de la defensa = Restrictividad

(Ptos fragiles del dllo de la (S)?

Cacla sinfoma es un meclio para orientarse en Ios Fs Jlipos,
si los enmarcames con

las vivencias sul)jefivas de la (5) (0]

Proyectos de Intervencion
+ oportunos y viables

- Af on: L
Q':OCTH | I Rer ] ®Prestar atencion a
ruct auteronsolodot ngusta aguda dilo [nfantil vy Preadolescente
= Aquno: .o
Z . lorizacic correlacion
NGQCICIOI'I maniaca AUiOClQSVCI orizacion: - .
] 9 - oo Sintomas <> Personalidad global
€ necesiaaaes n an(] e aarse

Glimenio (no ](Pecuenie)

e [ndagar en funcionamiento general de la (S)

en la fase i
hivel de crecimiento
+ avanzado alcanzado

[nventario de RECURSOS individuales

Lol Figueireds, 2003



Interiorizacion de

Sentimiento de Inadecuacion

DEPRESION
ANGUSTIA DERRUMBE: BULIMIA un Modelo operativo Impotentes / Superadas..Pasivas
Jﬁ 52| DEFENSA FIRME: PATRON de ViNCULO DESARROLLO DINAMICA RELACIONES CPO TAREA
Sentimiento ANOREXIA RESTRICTIVA| APEGO
defecto de 3 @ Novinculo — | - Rigida - hipercritica Angustia de Relacion Exclusival | - Calorias Aplicacion
S"ﬁm\@\ 111 Obsesivo preferencial - Carente de dialogo dependencia S escolar
i ) . ° r - Competencia mental coraza q - Ropa: anénima
Def. rig.2D Compulsiv@ AISLAMIENTO : Deber
SACRIFICADAS - Incomprendido Blando DEPENBENCIA | ~Rechazoala Resultados
. SOLEDAD Gl Necesidade DESCONFIAN o
Anorex-Buli® Asistencia MIMAPA FIARSE? Placer SoAtc
) Derrumbre DEgER' N ot Autoestima no se ACTITUD( . No placer Tpo .
\_de defensas > | (Anal (Abraham) sostiene negativa libre » Prestaciones
DSM-III-R 2 hacia el YO?
i i 5fi “volverse loca” ; : ; .
trastorno Psicodln. Cuentos emocinalmepte catastroficos VIeIEL Exigencia de identif. :
del sct —Abysos sexuales APATIA \:Iucin un ?eferente afectivo vestirlo
el caracter 1- Esp. evitar el abandono I : e enmascararlo Buena
2- |dealiz>—< Deval. EXCITACION .
(198) \Vi 3- Alt. Identidad Muy doliente et prestacién
20 afios 19 4- Impulsividad 4" Rasgos» prepsicoticos Seductor et
3 afios - inicio Bordeline - miccion - fobias 5- AmeAne;za d?_rswCIle histrionicos
- obsesiones utomutit | Crénica angustia Desalifiado '
- pavor nocturno 6>« Distonia [ o Rel. ESTABLE Disfrutada
Limite - ans. de separacién 7- Vacio Irritabil. Turbulenta autolesivo
cronico— Ansiedad | pegESPERACION
; SR .| ~—» AGRESION
Afios 9- Disociacion / Paranoide
90
Disponibilidad afectiva Déficiente %nto INSTRUMENTALES |  Rol sexual
ESQUIVO Grandes expectativas - cpmpensacion narcisista IMAGEN infantil
- NO EMPAT]A St caromie DEPRESIVO PODER| Platea
Narcisista ) Modelos idealizados AUTISMO Meticuloso
o) SOLEDAD Dif. de RELACIONES
Falico-narcisist dycoion INTIMAS Ropas Media
(aReﬁgh)a CISISE xcitation Idealiz Omnipot. | AFECTIVAS P
Narcisices Prematura adultizacién UEHIe ANGUSTIA ] )
: _a_rc!3|s a- SUBYAC. Actitud negativa
gofs|c|o.nes Libidinal (Freud) fratrias Negacic')n del Desprecio E{ar((;ls los escuidado
fuen::rs‘ng Jles - hijos unicos 5/12 Sufrimiento PARANOIDE
Graves carencias INDENIZACION
1 decisiones cotid.«- Otro
Dependiente - ) g - otro AFECTIVAS
itales Apoyd
d 3 De erdo Aprob AYUDA
4 Juicio (oA ACEPTACION
10 confighza PROTECCION
Proyectos) Prote
5 Tares desagr. Apoyd
6 Solo / desamp. Cuid. ;
7 Busqueda Actitud
8Miedoal & Otro negativa
Orall (Abraham Abandono hacia el Yo

Selvini Palazzoli

1 - Personalidad global del (S) — Desarrollo

2 - Funcionamiento general en la fase presintomatica —» ‘ LA FAMILEDIE{K/A:NOREXICA
3 - Tener en cuenta los recursos personales (Potenciales de salud)

4 - Eventos estresantes - desencadenante
5-(=) SINTOMA =S RESPUESTAS > S ESTRUCTURAS de PERSONALIDAD \;ﬁ INTERVENCION TERAPI’EUTICN

\%;Mm \(/z/ 2004
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