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NUESTROS ENIGMAS: ;qué le pasa a quién? ;En
qué situacion le pasa? ;cudl es el contexto de esta
situacion? ;Qué génesis tiene esta situacion? ;Quién es
al que le pasa? ;Como llegamos a saber lo que le pasa
sin alterarlo? ;como entenderle?;qué hacer: como

Ficha para recoge contexto?

situaciones
practicas

contextos?

(Como definir el contexto adecuado?
(Coémo marcar / estructurar ese

(Como impedir el deslizamiento de

- Angustia y temor (no) interrumpen
comunicacion, a no ser estado de
panico agudo

Realimentacion funciona
excepto en| temas que resultan
amenazantes para (S)

- Angustia puede deberse a:
- situacion de Tension
- conflicto Interno
- combinacion de ambos
|Conductas Anticipatorias

A. DEFENSIVA
TRAUMATICA

EVITACION
INHIBICION

SOBRE QuE VAMOS A PREGUNTAR

(A qué situacion previa es una respuesta?
(Qué nos dice de los demas?

{Qué denuncia?

(Qué mantiene en el sintoma?

(Qué modifica?

¢Donde esta lo tachado?
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- Contacto fisico
(proximales)

- Voz firme
(no amenazadora

- Frases breves e
impersonales

- Imperativos simples
- “sientate”
- “toma un café”
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I El peligro no es tanto :
1

: NO CONTAGIO| 1

Distancia afectiva minimal

Cuidar que (S)
se separe temporal/
de la situacion
angustiosa

- Escuchar
- Comprender
- Reconocer
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