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"Segun el punto de vista de la teoria de la comunicacion, los
mecanismos de defensa de la depresion consisten en una
hipersensibilidad frente a los datos provinientes de las propio-
funciones (receptores proximales), que son contrarrestados
defensivamente por el 'Yo' mediante el mecanismo de negacion
consistente en una desvalorizacion de esas propio-funciones. Junto
con esto tiene lugar una sobrevaloracién de los datos procedentes de
las extero-funciones (receptores distales, vista y oido); este
concepto de teoria de la comunicacion permite comprender en qué
consiste la defensa maniaca.

"Mediante la defensa maniaca, el depresivo intenta
compensar con sus receptores distales el sufrimiento y la negacion
del sufrimiento sucedidos en el nivel de los receptores proximales.
En estas condiciones, los procesos de proyeccion tienen lugar en
mayor niimero, no tanto como generalmente se dice por un aumento
de velocidad, sino por la superficialidad de los mismos: de ahi que las
tareas que realizan los pacientes cuando predominan las defensas
maniacas sean mas bien actividades repetitivas que siempre
quedan inconclusas, de aqui que el rendimiento sea exiguo o nulo.

"Mientras se mantiene la defensa maniaca compensada, las
motivaciones inconscientes que segun he sefalado antes
corresponden a fantasias especificas con el pecho, cambian de signo
a raiz del mecanismo de negacion en el nivel de los receptores
proximales y del acortamiento en los mecanismos de proyeccién €
introyeccion en los receptores distales (vistay oido).../...
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Rechazo de la percepcion consciente de partes no deseadas

de la realidad (en fantasia o compartimento).

Mecanismo adverso de funciones superiores del Yo: /Percepcion
Cognicion
Memoria

Karmele Clemente, 1999

(1) LIBERMAN, 1976:

“Lingiistica, interaccién comunicativa y proceso ya”’- pag 824
(2) TIZON, 1988:

“Una psicologia basada en la relacion”
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