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Cauteloso: explora con cautela el entorno en busca

de amenazas; reacciona en exceso ante acontecimien-

tos inocuos y supone de forma ansiosa que implican
amenaza o ridiculo personal.
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1vo: relata una historia extensa de desconfianza,
1al; busca la aceptacion,

y la humillacion previstos.

y la distancia para

ESTILO
COGNITIVO

Codif. §
Verbal
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pensamiento.

v

ACTITUDES;

constante fondo de tension, tristeza
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Angustiado: manifiesta un confuso y

Frenetico: esta preocupado y molesto por
amientos internos que le trastornan vy,
' lejo; el acceso de
S'y digresivas
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Alienado: se ve a si mismo como una persona

cialmente y rechazada por

los otros; devalua sus propios logros e informa
de sentimientos de soledad y vacio, cuando no de
lizacion.
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Desconfianza

Persimismo
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VALORATIVA

Teregsa @il

Lealtades

Fantasia: depende en exceso de la imaginacion
para lograr la satisfaccion de las necesidades

y la resolucion de los conflictos; se retrae a sus
psonaciones para descargar sin peligros sus

IVOS, asi como agresivos.

TELECTUALIZACION /
RACIONALIZACION
AISLAMIENTO

Criterios para el diagndstico de F60.6 Trastorno de la
personalidadpor evitacion [301.82]

Un patron general de inhibicion social, unos sentimientos de
inferioridad y una hiper-sensibilidad

a la evaluacion negativa, que comienzan al principio de la edad adulta
y se dan en diversos contextos, como lo indican cuatro (o mas) de los
siguientes items:

(1) evita trabajos o actividades que impliquen un contacto
interpersonal impor-tantedebido al miedo a las criticas, la
desaprobacion o el rechazo

(2) es reacio a implicarse con la gente si no esta seguro de que va a
agradar

(3) demuestra represion en las relaciones intimas debido al miedo a ser
aver-gonzadoo ridiculizado

(4) esta preocupado por la posibilidad de ser criticado o rechazado en
las situa-cionesSociales

(5) esta inhibido en las situaciones interpersonales nuevas a causa de
senti-mientosde inferioridad

(6) se ve a si mismo socialmente inepto, personalmente poco
interesante o in-feriora los demas
(7) es extremadamente reacio a ¢ sgos personales o a implicarse]
; n ser comprometedoras
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