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De situaciones que den lugar a perceptos inasimilables 
Restricción del flujo de novedad lo mas próximo a 0 

Negar el valor de reconocimiento a toda situación que engendra 
ansiedad. El nuevo material se convierte en peligroso, LO SOCIAL 

www.joseluisdelamata.com 

La Ansiedad 

(2) Sullivan 
(3) Arieti 
(3) Canner 

*  LIMITACIÓN de la realidad 

• TECNICAS PROYECTIVAS 

• RITUALES 

• EVITA  HACER 

• IDIOSINCRASIAS 

• INDIVIDUALIZACIÓN  EXTREMA 

•  INHIBICIÓN 

• RETRAIMIENTO 

•  AISLAMIENTO 

• BRADIPSIQUIA 

• APATÍA 

• ABURRIMIENTO 

• RESTRICCIÓN INFORMACIONAL 

• Rechazo del COMPROMISO 
SOCIAL 

• Cierre de la 
INTERCOMUNICACIÓN Sensorial 

• DESATENCIÓN OBJETAL DEL 
MUNDO EXTERIOR 

• MÍNIMO DE ESTABILIZACIÓN 
CONTROLADA 

• RESIGNACIÓN 

• FALTA DE CONCENTRACIÓN 

• NO RESOLUCCIÓN DE 
PROBLEMAS 

• RELENTIZACIÓN DE LA 
RECEPCIÓN SENSORIAL 

 

 

•  Esquizofrenia 

•  Estupor catatónico 

•  Autismo 

 

  * DESORGANIZACIÓN DEL 
PENSAMIENTO 

  *  ALUCINACIONES 

  *  ALTERACIONES DEL 
ESQUEMA CORPORAL 

  * SENTIMIENTOS DE 
DESPERSONALIZACIÓN 

 

1 

102 

http://www.joseluisdelamata.com/


 

c

2009 
www.joseluisdelamata.com 

La Ansiedad 

(1) 
Fenichel 

El Aislamiento del yo de las estimulaciones del contexto inducen a una 
prevalencia de los Procesos Primarios (P. P.) 

El Sueño con su transformación del pensamiento en alucinaciones, puesto  en 
marcha por estímulos internos 

El exceso informativo también 
puede llegar a bloquear la 
asimilación del material y su 
ordenación 
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La Ansiedad 

3 

Es un estado del que han DESAPARECODO   los Valores de 
Discriminación entre estimulaciones que proceden del sí 
mismo o de la realidad interno-externa: 

a. Una tendencia excesiva a la Introspección  

b. La ausencia de estimulación informacional  suficiente,  por 
falta de las vías de contraste 

c.  Producción de Fantasías 

d.   Omnipotencia imaginaria del sí mismo 

e.  Percepción Distorsionada  

f.  Creencias Distorsionadas, Semántica 

g. Distorsión de la Realidad 

Equilibrio de control de perceptos: 

• a.- de la realidad 

• b.- los del propio sí mismo 

• esquema proposicional  
compartido 

• asimilación compartida y 
comunicada 

 

 

• 1.- creencia como paradigma 
engarzado en un sistema del que 
adquiere consistencia 

• 2.  matriz productiva de 
racionalización/legitimación 

• “3.- certeza” como valor de 
autoridad 

• 4.- rasgo de normalización del 
paradigma 

• 5.- no posee verdad ni 
racionalidad 

• 6.- se avala por su eficacia social 

• 7.- capacidad de equilibrio 
personal 
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* 8.- En un  mismo sistema: 
I.- valores de productividad social 
II.- normas de la interacción normalizad 
III.- valores del mito 
IV.- tradiciones ético-jurídicas 

* 9.- El valor de cada paradigma (racionales e irracionales)  
         se desprende: 
I.-      de la totalización 
II.-    de los efectos normalizadores  
III.-  de la segurización que proporciona a los (S)s. 
           en el establecimiento y mantenimiento de sus relaciones 
IV.-   intensión en las acciones y experiencias y extensión 
V.-     impregnación, resonancias vivenciales de los valores  y 
            en la asignación de un lugar de cada (S) 
VI.-   el mundo adopta la forma compartida : 
            culturización y us leyes 
 

*10.- Es  un factor que: 

I.- impregna los propios esquemas de perceptualización 

II.- contribuye a su (estabilidad) equilibrio 

III.- les sobreañade índices de garantía superior 

IV.-  tiene la garantía que le otorga su pertenencia a un sistema social sancionador 
y punitivo 
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* 11.- Vivencias y perceptos tienden a ordenarse/regularizarse de acuerdo  
          a esa   sistematización de creencial compartida: 
I.-  los cambios 
II.- los acontecimientos 
III.- los valores 
IV.- las acciones  
 se realizan de acuerdo con su posibilidad de pertenencia al sistema en el  
que el (S) es y tiene la convicción de consistir 
       

•12. – La imagen de la realidad es el patrón de              
intercambio  entere los (S)s.  

• I.- la Imagen como efectuación de creencias 
realizadas, determina la asimilación que un (S) 
puede realizar. 

• II.- es más efectivo cuando el valor imaginario 
posee dimensiones ambivalentes:     

• atañe a lo real   que sanciona 

• a lo más que real  que propone 

• a lo racional 

• a lo irracional 

 

 

• 13 .- Afecta al índice de certeza de la experiencia de la realidad 
• 14.  A la experiencia moral y religiosa 
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