CORACION

Resiliencia

Espasa Freud, (1936) 1€ golpe.

\ “ i : “Hay que golpear dos veces para conseguir un trauma” Mi coerpo, mi memoria han de
Propledlad df la materlla ﬂue = A . & realizar un lente trabaje de cicatrizacion
opone a la rotura por el choque
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Psicoldgica

“Resistencia al sufrimiento”

(a) Transiermar la representacién de mi
desgracia v

(b) su puesta en escena ante los ojos de
los demas
€| relate de mi angustia llegara

-\a los demas.

(@) % Capacidad de resistir las magulladuras de la herida psicolégica
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Genet — (Sartre) —»

(b) % Impulso de reparacion \ que nace de esa resistencia.

Resiliencia

Es un proceso que, desde el nacimiento hasta la muerte, nos
teje sin cesar, uniéndonos a nuestro entorno

e SN (6) Cuando se aleja la muerte, la vida no regresa.
ambio de identidaqy - Hay que ir a buscarla

ber quién es Recuperacion de la - cggni;i.a.d’ ] |

- Condicién de persona

(7) Elfin de los malos tratos no representa el fin del

4) Es preciso descubrirse problema —s ; y ahora qué?

A ponerse a prueba para demostrarse que uno I,
e tiene derecho a la vida.

»

/ ' (3) Lograr aprender a vivir de nuevo una vida distinta,

“la vida de los cisnes”.

Teresa Gil, 2002




