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“Propiedad de la materia que se
opone a la rotura por el choque
o percusión”.

Espasa

Larousse

“Indice de resistencia al choque
de un material”

Resiliencia

Mecánica

Psicológica

“Resistencia al sufrimiento”

(a) Capacidad de resistir las magulladuras de la herida psicológica

(b) Impulso de reparación       que nace de esa resistencia.

Teresa Gil, 2002

Resiliencia

Es un proceso que, desde el nacimiento hasta la muerte, nos
teje sin cesar, uniéndonos a nuestro entorno

El instante fatal en el que todo cambia corta nuestra

historia en dos (mitades) pedazos.
Hª            ANTES                  DESPUÉS

BRECHA

(1) Lenta metamorfosis
Un prolongado cambio de identidadDeja de saber quién es

Es preciso descubrirse
                ponerse a prueba para demostrarse que uno
tiene derecho a la vida.                

Lograr aprender a vivir de nuevo una vida distinta,
“la vida de los cisnes”.

(2)

(3)

(4)

(5)

Cuando se aleja la muerte, la vida no regresa.
   - Hay que ir a buscarla
     Recuperación de la - dignidad
                                  - Condición de persona

El fin de los malos tratos no representa el fin del
problema       ¿ y ahora qué?

(6)

(7)

Freud, (1936)

“Hay que golpear dos veces para conseguir un trauma”

1º golpe: Se encaja en la  vida real.         Provoca el dolor de la herida
                                                             o el desgarro de la carencia.

2º golpe: Sufrido en la  representación  de la vida real        
                                                  
                                 Da paso al sufrimiento de haberse visto humillado
                                                                                            abandonado

Genet -- (Sartre)           escritor

Maria Callas -- centro de acogida de N. York

          
          

 “la divina voz”. del siglo

Georges Brassens -- descarriado

         
         

         
-- poeta

Trouffeau -- rebelde  desadaptado

         
      -- 

cineasta

!º golpe.
     Mi cuerpo, mi memoria han de
realizar un lento trabajo de cicatrización

2º golpe:
     Cambiar la idea (representación)

ste.
semántico

de lo que ha ocurrido

Transformar la representación de mi
desgracia y
su puesta en escena ante los ojos de
los demás
El relato de mi angustia llegará
a los demás.

CURACIÓN

(a)

(b)

Boris Cyrulnik

La resiliencia:
          Una infancia infeliz
no determina la vida

La resiliencia:
          Una infancia infeliz
no determina la vida

Gedisa, 2002
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