7~ EMIGRACION

SIGLO XX Autores franceses
emigracién = ELABORACION DEL DUELQ | Vivir la pérdida cada vez mas en posicion depresiva
e o r . r
Estado espafiol transplantacion Desde el comienzo pueden Aceptar Dotado de autonomia
Amcrica - 3,44 millo estrasplante aparecer reacciones Maniacas Relacionarnos con (O) como (O) total < capaz de crecer y
Europa(l97’5) 14« delirantes moverse sin nuestro control
Migracién melancoélicas y dominio
interior - 10-14 millones obsesivas
Aumentan la Conductas niveladoras
1.- Procesos compleios IDEA DE EMIGRAR : “tener que dejar esto” dificultad . Tiempo

- Situacion econdmica/familiar (posibilidad de “vuelta” “retirada”) | . Decisiones bruscas . Tranquilidad

Conciudadanos elementos psicodgico - Capacidad del (S) de elaborar duelos . Diferencias de opinion | | - Informacion realista:

transplantados

IMPULSADOS

. Hambre
. miseria
. Vida + holgada

HOY

Gran parte de los
paises europeos
muy CERRADOS
al emigrante

CATALUNYA
Muchos emigrantes
son y han sido
puntales para que
Catalunya pueda
recobrar sus sefias
de identidad.

TIZON
"Psicologia
basada en
la relacion”
pp 302-310

elementos sociales
(dominantes)

2.- Pérdidas graves

. F de apego

. Familiares

. Amigos

. Ambiente social
. Costumbres

Inmensa mayoria en
consultas publicas de
Catalunya

. Cabecera

. Neuropsiquiatria

i

Personas transplantadas

[tziar Beizama 2003

- Circulo de relaciones : Ayudas

- Capacidad de contener

. Fantasias omnipotentes| | sistema de vida

maniacas emigracion

Lograr alojamiento

Protesta la pérdida # actuarla
celos
to voracidad
.denlgraqo,n @ll%iiPARACIQE\I condiciones materiales
idealizacion ~ =" .
Preparacion psicologica ante el cambio
VIAJ m ., Nostalgia/afioranza
Ans de‘separacmn esperanza/desesperacion
omnipresente SALIDA
) LOGRAR TRABAJO / Adaptarse a ¢l

Contencion nostalgias

- Pais de llegada no muy CERRADO

- No excesivas dificultades internas/externas —— INTEGRACIOE' \.
/ d. .

>

MELACOLICA
Diferencias socia esdl Envidia Pueden etener

tristezas Propias vividas gran intensida Celos la elaboracion
frustraciones familiares

Tristeza

Venganza

Triunfo ramdo

ificultosa Mejoria social Enr1quec1mlento psicologico

. Progresiva
Reconstruccion :
POSICION - m. Interno
Futuras / NO - (O)s internos
indudables DEFINITIVA p
pérdidas MAS LIBRES DE
AMBIVALENCIA




