ACTITUD: S
sensibilidad,

empatia
cxnexién

Interaccion
conocimiento
mutuo
iferencia: nivel simbdlico
Desigualdad en la capacidad
de imponerse

<
D

GURIDAD +

naturalizacion
paralizacion

Nuestra comdn hamanidad.-

as explicaciones racionales no afectan a nuestro modo de senfir.

Mostrar empatia con las emociones y temores del niho disminaye su ansiedad.

Ponernos en su lugar, qué puede sentir

COMPRENSION INTELECTUAL + SENTIMIENTOS = COMPRENSION EMOCIONAL

Preguntarnos como reaccionariamos

Relacion afectiva + reflexion:
Conocer y evaluar los motivos profundos

= engafio al 1. y a nosostros mismos.

(padres, amigos, vecinos...)
[No esta bien visto ser mal padre-madre]

Estamos influenciados por las reacciones ajenas

Actuar de la mejor forma que convenga a todos

// solamente lo que podemos aprobar con facilidad.
En beneficio de quién actuamos realmente? nuestro? del hijo?
// “actuamos exclusivamente por su bien” (Decimos)

CAPACIDAD DE ESCUCHA / MUTUALIDAD:

SIMETRIA / IGUALDAD como sujetos /
DIFERENCIA desde el rol. MUTUALIDAD

Asi como deseamos que el ii. se tome en serio nuestras opiniones
=> las opiniones de él sobre nuestra conducta tambien tomarlas en serio.

Confianza (interna) en el hijo de que hara un buen papel en la vida.

[SITUACIONES:

- fobia escolar
- al acostarse
- en la mesa

- de desborde, 0. as
- fracaso escolar

[1e] estima la realidad en Acontecimiento
(f) de las seiiales que
recibe de sus padres Ansiedad

[deuteroaprendizaje] Sefial

(inconsc.)

TEMOR A SER

Invadido por la

ansiedad s i i
Abramads por sus miedos infantiles

" Lmociones y temores El 7. sufre a causa de los sentimientos
No sabe de sus de inseguridad general y de sus dudas
RAZONES: sobre la importancia que tiene

1o puede decir

ABANDONADO.-

@—>

COMPIension
emocional

Desconexion

Ansiedad
Problema

Es la ansiedad de la infancia:

para sus padres como (S) que es.

SN Identificaciones 1% (Vinculares)

La actitud desafiante
del 1. dificulta
la comprension
de los padres

R}V

Etapas y procesos:
+/- influencia

'PRbéé‘gO/RECURSIVO de GANANCIAS/ DLI}@.
(S) ACTIVO DE SU PROYECTO DE VIDA

walla
UTILIZAR LA EXPERIENCIA:

pasa al ..

Preguntarnos por las razones que cree el i
Responder al estado emotivo del 7.

EMPATIA comprension de lo que le

NATURALIZAR las cosas
son asi / no pasa nada =
Desconexion, desencuentro
Explicaciones racionales:
el fi. no las puede asimilar
por estar invadido por la
ansiedad.

Recurir a las reglas
Seguridad impertérrita=
obstaculo para que el fi.

Sensibles con su ansiedad
Tranquilizar, comprender disminuye la
ansiedad
ACOMPANAMIENTO
Reconocimiento--> Confianza
responder al estado emotivo del fi..
Imaginar circunstancias en que nos
comportariamos como el . (recuerdos de
nuestra H/ infancia) es casi imposible
enfadarse.

Comprension intuitiva y emotiva de sus
motivaciones en los momentos de
dificultad. + nuestras < ) clabore.
motivaciones profundas Hay desacuerdo:
Recordar qué hubiéramos querido qu o0 se siente reconocido en su
hubieran hecho nuestros padres con ansiedad
nosotros en esas situaciones .
Ponernos en su lugar: En esa circunst,
qué conseguiria aliviarme?
Si las circunst. fueran las mismas nos
sentiriamos = al 7i.-->
Aceptacion interna
La diferencia esta en nuestro nivel de
simbolizacion y la capacidad de
dominarnos.
Descubrir nuestra comun humanidad:
encontrar el motivo del otro como

Comprension intelectual =
Relacion poco consistente
Reaccion de ENOJO= poca
contencion.

El enfado se agrava en los
padres e incrementa la
nsiedad en el 7.
nunca haria

Pensamos:

equivalente en nosotrosgnismos. esto”’
Deseos de formar estyéchas relacione. I "
emotivas
RELACIONCS
L

\ SATISFACCION
\COMPENSACION

segiin contexto ] L B — N2 y - De Identidad - De Deseo

situacion o hay PaciS 0> — A "3 dra dcomuga 5 - De Eleccién/Decision - De Relacién SEGURIDAD
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Se esfuerza para obtener lo que quiere
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