T. del DOBLE VINCULO DOBLE COERCION / DOBLE TRABA_

XII -[VINCULADO |: (Qué me esta ocurriendo

Il = Clase de comunicacion que acontece

en una situaci(’n]glr INSTITUCIONAL | (a)- Manifiesta la aceptacion de la Rs. de dependencia
Falso marco de "UNIDAD" | | - (b)- Indiscriminacion: No se reconoce g. hay 2 mand. contradic.
BENEVOLENCIA (c)- Sit. de confusiom=> Dilema imposible
. Familia Elementos (d)- Distorsion: Perceptiva / afectos / actitudes
Escuela contextuales (e)- ? Impotencia / Imposibilidad de upo-mismo
- g ' Hospital “" Inactividad / Estupor / alucinacion (voces)
> e - Hosptia Leyes (B Ligitimacion de la autoridad / credibilidad

Ecosistémicas (g)- No puede comentar la modalidad comunicativa
(h)- No puede establecer la traingulacion / Autonomia

forma

pecifica
INTERACCION DESORGANIZADA

RELACION CONFLICTIVA
|ATRAPADOS |

Caracteristicas del C. situacional

X1 {LUGAR] que

ocupa el (S) en
IX - GENESIS Supacs)

CONSTITUCION de

S
VI - - pautas de Rs. ESTABILIDAD
0 |

IV - Es una situacion de contradiccion

encubierta / NEGADA | ‘ RELACION \ aprendido
con | OPACIDAD | INTENSA Organizacion
Ocultamiento | . Simbiosis E

. Fusion REPETICION

" . Vinculos | Diacronia |
V . vinc

ulante" eg ypy .

S) qu

€jerce ;A utorid S
%: Pres@ en una

Con amengz, Red sin salida

adecuadal Estructura  Organiz. contradictoria

@ |Mandato Negativo Primario |
I\ (Metainformacion)

ho nicaa al otro | DCculiamiento)

(b}l Mandato Abstracto Secundario |
(Informacion)

@|Mandat0 Terciario | sobre la

modalidad comunicativa

" [ —

. Actaa en consecuencia
. Satisfactoria a la orden de la




Su estaba mucho mejor después de
un brote agudo

va de visita a una clinica
a ver a su hijo

- Rodea con sus brazos el cuello de su
madre

Mandato @
Negativo Gran rigidez
Primario (rechazo? angustia?)

Retrocede

Mandato ~/I

Secundario
Abstracto " (No me quieres ya? "
" ¢No te alegras de verme? "

FORMULA : ACERCAMIENTO Y
RECHAZO

O)

@@ Se

Mandato sonroja

Negativo
Terciario

L [.a madre comenta / metacomunica la
Modalidad comunicativa del hijo

< @ Permaneci6 unos
instantes y se
marcho

" La manera mas util de hablar del
Doble Vinculo no es pensar en
términos de un victimario y una
victima, sino de personas
ATRAPADAS en un sistema

que produce DEFINICIONES

conflictivas de Relacion y

perturbacion subjetiva " (1962)

FORMULA : RECHAZOY
ACERCAMIENTO




Vinculante /s Vinculad@

( ", Qué me esta ocurriendo?" )

* ;/Quién sabe mejor qué quién te quiere? :

LY si estoy enfermo?

- lo que necesistas

) ig 332 :1151(?:12 :ilr?;aberlo _()_ Percepeién / duda / sospecha / acusaciones PERO...
e — "Me lo dice una persona valiosa por muchas razones"
- nos convencemos de nuestra inadaptacion a la realidad
¢ Actua desde un conocimiento superior, mas profundo de las EN No busqueda de complejidades

verdaderas : Inhibicién
"; dudas?" - nece;idqdes <« Indefension de la falta de contrastes
";estas loco?" - motivaciones —> Renuncia a sus opiniones si eso me pertuba
"; desconfias?" - actitudes del vinculado| "es un nifio" <« Le interesa nuestro bien / nos lo demuestra

"no tiene suficiente experiencia"

"seran imaginaciones
"esta enfermo"

tuyas" "fantasias"

Valor
Interactivo

ATRIBUCION

"estas subjetivando / proyectando"

Resueltas | negaciones/contracusaciones |

"no busques lo que no hay"\ Prohibicid
ronivicion

- "Si dices que esta vara es real, te golpearé con ella"
- "Si dices que no es real, te golpearé con ella"
- "Si no dices nada, te golpearé con ella"

"Me conoce tan profundamente,
me ama con tal intensidad que
tiene que conocerme en un
plano siempre superior a aquel

que yo puedo alcanzar por mi

mismo"

Solo es posible
"entenderlo" si
esta "loco" el
otro.

- Dice el maestro zen—y alumno YTluminacién)
v

(Coémo desconfiar de la persona
que forma parte de nosotros
mismos?

El alumno le arrebata la vara

No puedo desconfiar porque me
situaria frente al conflicto de
mi propia SEGURIDAD

Amenazy de Castigo :

(1)- Retiro de
e amor/ajg]am; itacié
- g;(pr?su'm de odio/c?ﬁtlrgrznw/emacmn
mas devastadoy es el tipo d
resulta de [ o oo ot

del vincylanis Presion de IMPOTENCIA

extern; POSIBILIDAD

El hijo es capaz de decir :
"Es evidente, madre, que
si te rodeo con mis braze
para aceptar de mi este

.Qué ocurre en la realidad
que me rodea?

Le interesa el bien del otro
"No te preocupes y deja que
yo me ocupe de todo"




I "Quid pro quo" I
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