[12 CONTEXTO

poder

*. Reorganizacién precoz

Si la desorganiz. llega a
niveles demasiado prof.
mas dificil para la fam.

ALERTA!

La crisis aparecera
por algim sitio

Impacto de la enf.——— Ruptura de la estructura de funcionam. fam.

.......
.

En las lineas de fractura previas s

NEGACION # "TOCAR FONDO"
Como paso previo a toda

posibilidad de cambio.
""Momento favorable para
el cambio, pero no un mo-
mento en q. el cambio es
inevitable"

rescatarse a si misma.

Imperdir q. el Sist. llegue a una sit. catastréf.
Asumir Rol reorganizador

* Rol de acompaiiamiento
* Escuchar e indagar como la sit. afecta al

INTRUSISMO

Rechazo por
parte del Sist.

——
B

A Kornb[,,f“,lqg:;" .
"SOMATICA FAMILIAR" Cap. 3 (]Ip57-65)

Aumentar rel. de
dependencia

grupo y a ¢/ miembro.
* Trabajo en equipo
* Usar una terminologia abierta respecto
a la enfermedad.
* Actitud de espera ante el ""tocar fondo"
* Actitud no reactiva ante el dolor.
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Expansion / N. Equil,

Umbral
Valor critico

Homeostasis / Equil.

Turbulencia
Grandes fluctuaciones

ke ST

Distintos indicadores q. sefialan q. la familia esta llegando a un punto
a partir del cual serd posible la recuperacion de la CRISIS.

- Entrada en escena mas activo del miembro de la pareja
q. habia permanecido mas periférico

- Consulta acerca de una enf. banal de otro hn@.
(Descentracién)

- La fam. o un miembro pide mas inform. sobre la enf.
(Elemento cognitivo como reorganizador)

/ - Apertura al medio ambiente.Reconexion con pers.
significativas o contacto con pers. con similar prob.
- Movilizacion hacia otro drea sintomatica.

Intervencién dirigidaa:
* Conservar equilibrio
a * Mantener limites
* Contac. ¢/ el afuera
* Rels. abiertas internas
* Proyectos a cortoy
medio plazo
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FASES ANTE LA EMERGENCIA DE ENFER. CRONICA

El equipo intervendra para bloquear
Rs. disfuncionales.
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El Tipo de reorganizacion dependera

T. de enfermedad \

Estilo de la
Grado de familia
invalidez
La enferm. puede hacer q. el Sistema
consolide su estruct. anterior o q. se
llegue a una nueva estructura.
-Reorganiz. en torno a la enfer.
-Reorg. alrededor de un vine.
privilegiado de un miembro
¢/ el enfermo.
-Reorg. basada en un cambio
dristico en la estruct.
-Aparicion de efectos colater.
(ola de shock) = intento precoz
y no un "tocar fondo''.

Riesgos / Alertaa:

Frenar estos movimientos y lograr q. el Sistema
se encamine hacia una restructuracién q. posibilite
el crecimiento de sus miembros y desaliente la
pauta de sacrificio de uno de ellos o todos, con
sobreproteccion hacia el enfermo.

Se trata de q. sea la familia misma quien
encuentre su rumbo mas efectivo.
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