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3% Elementos reparadores
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especificos que les

confieren un potencial
dnico
3% Espacio --> pequefio
--> controlado
--> voluntario
de reproduccién de
ciertos procesos ¥/sociales
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% Darse un nombre ante lo que sucede
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* Sentimiento de experiencia compartida C % Mejoria 2 traves G ot
“No so6lo me pasa a mi” . :

* Tan solo ante lo unico (Intimidad) ge [Sencrncl? i‘m grupo
como los demds (compartido) > QIERLOMISO .

* Iniciar trabajo grupal %% % lfas iietlac?ones 1.ntf:rsub]et1vas
decisién de enfrentar el dolor / limite | & T acilitan: - ¢/ znsngf

“ Momentos 1-11 - I 1V - Y I -l cambio

* El proceso de desarrollo no es una C e la integracidn
enfertnes Actividades externas

% Desarrollo de conciencia / motivacion
% Volver al aqui / ahora / nosotros de la
realidad conflictiva - angustia
% SIGNIFICACION de la - aturdimiento
- irrealidad
(No olvidar, sino integrat)

CROCCELS - BROPELES

STILO COMUNICATT

Lrrzzezona/es

‘N@BAS@E DE CREENCIA

il m‘emdad

ormalizar, ) - Proljjo --> <-- aburtimiento -
duracién i e - - = > certero con las ajenas
- Laconico --> <-- incomprension ey .
\procesos & - ceguera / naturalizacion propias

tgmng@zé

* Paso de Atencion al Aislamiento y del
Aislamiento a
* Lo que me sucede es Relevante y merece
que los demas lo ESCUCHEN vy presten

atencion.

- Repetitse --> <-- agota ... /...

sentimientos
actitudes
=

LTRUISM@ﬁ

Ayudar a los demas como forma de ayudarse
a si-mismo
Expetiencia de ser importante pata otros

y poder ayudarles OMPROMIS

* Dinamizador
contencion
* (Ms) vividos como
alivio si hay decision
integradora

Comprension entre partes

Salir del dolor propio

Contacto corporal

Interesarse por el lugar del otro

* Derecho al DOLOR # debilidad

= esperanza resolutiva Escucha / seguimiento

® Pactar objetivos (no obligatorios)

* IMAGEN POSITIVA = ‘dem/gﬁfq,cz'om

“Sin socion

* Recapitular la propia vida / linea
* Manera de estar en el mundo
/ * Decision de participar sen la integracion?

OCIALIZACIO!

1

(Pp. 273-284
“Terapia de grupo
en duelo complicado”
Pau Perez Sales
Laura Hernan Gomez
Cecilia Santiago

ﬁ ~Contemplicion Compromiso COLECTIVA BINERE12: c.mbios
- dolor
* - competicion £ SCUSION MUTTU. i ® Compartir recuerdos
= zﬁnczon de los componenetes existenciales
- culpa

* FUNCIONAMIENTO personal: momentos

* Tacticas que pueden ser utiles (2?)
* Elaboracion colectiva de posibles
estrategias ante situaciones complejas(??)
* Anticipar situaciones dificiles
i Recetas

Liusion grupal @ A partir de las dificultad para reorientar |

el provenir

@ Partir del dolor / de Ia fragilidad par: : @Z@ MOUTT
ONFIAR 7 poder ponerse resolutivo ~ Iniciativas
OMPARTI ” ~ Redes _—
o Insight --> comprensién simbélica "f@@flg dgl qué)g/ - Contactos contra el aislamiento

@ Suefios | -+ Recuerdo positivo

@ Reelaboracion narrativa

o Expresion frente a la presion social

o Compartir experiencias / estrategias
empleadas para superar el conflicto

® Reaccion compleja y
multidimensional

@ Impredecible

® Garacter recurrente y

1‘AMBI@ SoCIA

v Evitar el olvido social
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fluctuante v Posibilidades de actuacion
. . @ Intensidad decreciente | v Vinculo comprometido
Repeticion recreativa
(generalmente)

(Huracin / olas | galerna)
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