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3% Elementos reparadores
especificos que les
7 confieren un potencial
dnico
3% Espacio --> pequefio
--> controlado
--> voluntario
de reproduccién de
ciertos procesos ¥/sociales
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% Darse un nombre ante lo que sucede

T

“No sé6lo me pasa a mi”

* Tan solo ante lo unico (Intimidad)
como los demas (compartido)

* Iniciar trabajo grupal

"Mometl N | - TRV - ¥
* El proceso de desarrollo no es una
enfermedad

iNIVERSALIDA. j

* Sentimiento de experiencia compartida

decision de enfrentar el dolor / limite

COHESION 9
Mejoria a través del sentimiento
de pertenencia a un grupo
Compromiso -->
las relaciones intersubjetivas
facilitan:

LAk © = O By

- ¢l insight

- el cambio

- la integracion
Actividades externas

© Q== C b1 "5 % 5 1

% Desarrollo de conciencia / motivacion
% Volver al aqui / ahora / nosotros de la
realidad conflictiva - angustia

% SIGNIFICACION de la - aturdimiento
- irrealidad

) Intensidad
* Normalizar,

CROCCELS - BROPELES

Lr7azezopa/es
TRASTE DE CREENCIA

--> certero con las ajenas
- ceguera / naturalizacion propias

TILO COMUNICATT

OO ISR NS
- Proljo --> <-- aburrimiento

- Laconico --> <-- mncomprension
- Repetitse --> <-- agota ... /...

duracion
olvidar, sino int r
(No olvidar, sino integrar) -
sentimientos
ALIDACION |4 .
. . actitudes
* Dinamizador -->

contencion
* (Ms) vividos como
alivio si hay decision
integradora
= esperanza resolutiva

LTRUISM@ﬁ

Ayudar a los demas como forma de ayudarse
a si-mismo

Experiencia de ser importante para otros
y poder ayudarles

b B>

jnsion entre partes
dolor propio

b corporal

rse por el lugar del otro
/ seguimiento

nigll ; ligatorios)
COLECTIVA ® Recoger los cambios
SCUSION MUTU. ® Compartir recuerdos
de los componenetes existenciales
rupal @ A partir de las dificultad para reorientar |

rovenir

ONFIAR
OMPARTI
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Aislamiento a
* Lo que me sucede es Relevante y merece
atencion.
* Derecho al DOLOR # debilidad
-dor
- competicion
- culpa
* IMAGEN POSITIVA £ descalificationes
* FUNCIONAMIENTO personal: momentos
* Recapitular la propia vida / linea
/ * Decision de participar sen la integracion?
* Tacticas que pueden ser utiles (2?)
* Elaboracion colectiva de posibles
* Anticipar situaciones dificiles
i Recetas

* Paso de Atencion al Aislamiento y del
que los demas lo ESCUCHEN y presten
ﬁ - Contemplacion
=
- atencion
“SI1 SOINCIon
* Manera de estar en el mundo
OCIALIZACIO!
estrategias ante situaciones complejas(??)
Terega Gil, 2001

o Insight --> comprension simbélica

@ Reelaboracion narrativa

o Expresion frente a la presion social

o Compartir experiencias / estrategias
empleadas para superar el conflicto

Repeticion recreativa

|

APOYO MUTUC
Iciativas

des

’f@@fig d el qu.@ g/ - Contactos contra el aislamiento

@ Reaccion complejay /[ RecucrdQuiivo
multidimensional

@ Impredecible

® GCaracter recurrente y

wrtir del dolor / de la fragilidad para
er ponerse resolutivo

v Evitar el olvido social

fluctuante v Posibilidades de actuacion
@ Intensidad decreciente | v Vinculo comprometido
(generalmente)

(Huracin | olas | galerna)




% Darse un nombre ante lo que sucede
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* Sentimiento de experiencia compartida

“No s6lo me pasa a mi”

* Tan solo ante lo unico (Intimidad)
como los demas (compartido)

* Iniciar trabajo grupal
decision de enfrentar el dolor / limite

* Momentos {:/Idl— 111 - IV b

% Desarrollo de conciencia / motivacion
% Volver al aqui / ahora / nosotros de la

% SIGNIFICACION de la - aturdimiento

XPLICACION] 2

realidad conflictiva - angustia

- irrealidad
(No olvidar, sino integrar)

mEORMA@Ié)

* Normalizar

Intensidad
duracion
procesos
sentimientos
actitudes

* Dinamizador -->
contencion
* (Ms) vividos como

#: - C%?ntemplzaon
'olor

COIHP@UCIOIZ
- atencion
- culpa

IMAGEN POSITIVA 2= descalficagiones

* FUNCIONAMIENTO pefsonal: momento
* Recapitular la propia vida / linea

Manera de estar en el mundo
/* Decision de participar cen la integracion?

armnacion] 4

Paso de Atencién al Aislamiento y del
Aislamiento 4 ..............

Lo que me sucede es Relevante y merece
que los demas lo ESCUCHEN y presten

RRUPATES

* Elaboracion colectiva de p051bles

‘@@mmm@méﬁ

* Tacticas que pueden ser utiles (??)

estrategias ante situaciones complejas(??
* Anticipar situaciones dificiles

* El proceso de desarrollo ‘Do es una alivio si hay decision atencion. ¢ Recetas
enfermedad integradora Derecho al DOLOR # debilidad
= esperanza resolutiva
_ .




Lrractonales @
TRASTE DE CREENCI

eMPATIAL 8

Comprension entre partes OHESIO 9 = o &
Salir del dolot propio Mejotia a través del sentimiento e Lol as“a\et}z’1$ -
.OMPA RTTE Contacto corporal de pertenencia a un grupo - ceguetay (U 7ln PO
o Insight > C8prension s RS Interesarse por Fal %ugar del otro Comprf)mlso.--> < TILO COMUNICAT.
B Escucha / seguimiento las relaciones intersubjetivas
- g @ ] e F TUTRORI TINN NS
o Reelaboracion narrativa Ompromiso facilitan: - ¢/ mﬁg/yf Biaiin. > A L)
o Expresion frente a la presion social - el cambio e~ 200TTETD

- Laconico > <-- imcomprension
- Repetitse > <~ agota..../...

o Compattir experiencias / estrategias =

: - la integracion
empleadas para superar el conflicto &

© Llusion grupal Actividades externas

Repeticion recreativa




COLECTIVA
CUSION MUT
de los componenetes existenciales
& A partir de las dificultad pata reorientar

Contactos contra el aislamiento el provenir MBIO SOCIA.
o Partir del dolor / de 1a fragilidad pata

Recuerdo positivo g . : . ;
P OMPROMISO a2 el camh poder ponerse tesolutivo v Evitar el olvido social
/ ~ ® Pactar objetivos (no obligatotios v Posibilidades de actuacion

POYO MUTUC
Iniciativas
Redes

oA ;wdzzf a /05 dcmzs como forma de apudars
4 8i-1ismo
6 Expertencia de set importante pata otros
7 poder ayudatles

N
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: / v Vinculo comprometido
- ®Recoger los cambios B

® Compartir tecuerdos
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